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Wstep

W stosunku do skali przemocy seksualnej stosowandjec kobiet notuje siw dalszym
ciagu zbyt mato zgtoszeprzestpstw na tle seksualnym. Przyczyny tego zjawiskal@one,
ale na pewno jednz nich jest obawa ofiar przepstw przed cat procedus zwiazam z
ujawnieniem oraz sposobem traktowania ich przekjgolprokuratug, sad. Nie bez wpltywu
pozostaje take Ik przed reakej srodowiska.

Jako prokurator znam te sprawy zsé@@dczenia. &lzg, ze wiem wgcej na temat przgé
ofiar, ktére zdecydowaty sina udziat w pogpowaniu karnym.

Postanowitam wic przyblizy¢ przebieg procedury karnej kobietom-ofiarom przeynoc
seksualnej po ta:eby wiedziatyze:

« gwalt jest takim samym przegistwem jak inne,

« maj wiele uprawnie, z ktérych powinny korzysta

« gdy keda rozumiaty czemu sha dziatania policji, prokuratury,agu tatwiej zniog
przebieg pospowania karnego, co me przyczynt sic do wickszej skuteczriwi w
sciganiu tego rodzaju przegistw.

Kazda ofiara przegpstwa ma prawo do tego, aby naleie zagto sk jej sprawg i uwazano za
osolz o uprawnionych interesach, ktére mudzy¢ uwzgkdnione na wszystkich etapach
postpowania karnego. Ma m. in. Prawo do uzyskiwania ormicji.

Staratam si jezyk paragraféw przedstaiviv formie zrozumiatej, mag nadzieg, ze pozwoli
to ofiarom przesfpstw na petniejsze korzystanie z prawa do informac;j

Od czasu pierwszego wydania poradnikaapalt wiele zmian w przepisach karnych, w tym

rowniez istotnych i korzystnych z punktu widzenia pokrzyedego w posgpowaniu
karnym.

Ludmita Tomaszewska



Mity i fakty
Mit: Liczba gwattow i atakow przemocy na tle seksualigst wyolbrzymiona.

Fakt: Dwie na pg¢ badanych kobiet zostaty zgwatcone lub statyafiarami innych form
przemocy seksualnej.

Szacuje s, ze tylko 20% tego rodzaju przepstw jest zgtaszanych organaoigania.
Mit: Kobiety g najczsciej gwatcone poza domem, w ciemnych alejkacingé nocy.

Fakt: Jedynie 9% gwattdbw ma miejsce poza domem. Zdecydawecksza¢ tego typu
przestpstw jest dokonywana w pomieszczeniach, zazwyczajmieszkaniu. Kobiety
zgwatcone w domu lub w miejscu pracy rzadziej zzaasto na policg z obawy,ze i tak nikt
im nie uwierzy.

Mit: Gwalty na kobietach najegciej 5; dokonywane przez osoby obce.

Fakt: W 83% przypadkéw sprawcami gwattéw asoby, ktdre kobieta zna i ktérym ufa. W
20% g to stali partnerzy, a w 33%giowie ofiar.

Mit: Kobiety powinny zdawasobie spraw z tegoze jezeli mezczyzna zaprasza je na obiad
lub kupuje prezenty, oznacza e,najprawdopodobniej oczekuje w zamizapojdzie z nim
do t&ka.

Fakt: Fakt, ze mgzczyzna wydaje pieadze na kobief nie daje mu prawa do tegeeby p
zgwalick lub w inny sposob wykorzystywaseksualnie. Wykorzystywanie przeziozyzn w
tym przypadku wiadzy jest przepstwem.

Mit: Wszyscy wiedzze gdy kobieta moéwi "nie" egto myli "tak”.

Fakt: Kiedy kobieta moéwi "nie" ma na ndly "nie".

Mit: Kobieta byla pod wptywem alkoholu lub narkotykéwiatan zlg reputacg, byta
autostopowiczk miata na sobie obciste ubrania, prowokowata gosiata to co chciata, na
co sobie zastyta.

Fakt: Mezczyzni w rozny sposob starajsie usprawiedliwé gwatt, ktérego g sprawcami.
Przyczyn gwattu szukajwiec w samych kobietach, w ich ubraniu, zachowaiadna
kobieta nie chce i nie zastuguje na zeby p zgwatcono lub w inny sposéb wykorzystano
seksualnie.

Mit: Istnieje okrélony typ mezczyzny gwaiciciela.

Fakt: Nie istnieje charakterystyczny typ gwalciciela. Bat wykazy, ze nezczyzni,
ktorzy dopycili sie gwattu, wywodz si¢ z r&znych grup spotecznych.

Mit: Mezczyni, ktérzy gwatg albo w inny sposéb wykorzystigeksualnie kobiety ciempna
zaburzenia psychiczne albg gotworami.



Fakt: Badania wykazatyze tylko 5% mezczyzn byto zaburzonych psychicznie w momencie
popetnienia przegpstwa.

Mit: Mezczyni, ktorzy gwatg ¢ sfrustrowani, nie majstatej partnerki seksualnej.
Fakt: Gwalciciele czsto pozostajw statych zwazkach partnerskich lub maghskich.
Mit: Mezczyzna byt pod wptywem alkoholu, narkotykow, w egprw stresie, nie byt sab

Fakt: Mezczyzni uzywaja roznych argumentéw aby usprawiedlégqpopetnione przez siebie
przestpstwo. Nic nie usprawiedliwia gwattu.

Mit: Jeseli wiecej kobiet zgtaszatoby gwalt lukiweie w stosunku do nich innych form
przemocy seksualnejghazyni nie mogliby roht tego bezkarnie.

Fakt: Pomimo zmian jakie zachoglzw procedurach karnych i sposobie prowadzenia
postpowania, system wymiaru sprawiedliged nie spetnia oczekiwakobiet - ofiar gwattu.
Liczba wyrokow uniewinniajcych jest zbyt wysoka, a kary pozbawienia wétiozbyt
niskie.

Mit: Nagtosnienie spraw zwizanych z gwaltem i przempseksualn wzmaga niepokoj i
strach wrod kobiet.

Fakt: Nalezy obal& mity zwiagzane z gwaltem i przemgseksuala. Strach przed przemac
ze strony mzczyzn i tak sprawiaze niektore kobiety wprowadzggzereg ograniciew stylu
swojegozycia, ktorych nie musgstosowa mezczyzni. Badania wykazuaj ze nagténienie
problemoéw zwizanych z przemagjest dla kobiet bagtem mobilizugcym do dziatania, nie
zas czynnikiem zastraszgjym.

Codzienny zalew informacji dotygzych m.in. przespczaci kryminalnej, wyrobit
niewatpliwie w znacznej cgci spoteczastwa pogid, ze pogcie przesfpstwa sprowadzacsi
do pewnych kategorii zjawisk, jak zabdjstwa, roghdradziee itp.

Warto przypomnié ze powszechnie aywane jest paicie przesfpstwa jako czynu
zabronionego przez ustaw zagraonego kaa. Tak wikc uszkodzenia ciata, seksualne
wykorzystywanie dzieci, gwatty dokonywane przez ey, znajomego, przyjaciela, a nawet
meza - & przesg¢pstwami.

Kazdy cztowiek ktéry popenit przegbstwo mae by ukarany, jeeli zawiadomiono poligj
lub prokuratu¢ i zebrano wystarczgge dowody. Kada osoba mee zawiadomi o
przestpstwie. Odpowiedzialnei karnej podlega osoba, ktéra ukayta 17 lat, a w
niektérych przypadkach, jak zabdjstwo,eaiie pobicie, zbiorowy gwalt czy napad
rabunkowy - po uk@czeniu 15 lat.

Kodeks karny przewiduje #6e kary: od grzywny, ograniczenia wo#eqg pozbawienia
wolnosci do dazywotniego wezienia.



Posigpowanie przygotowawcze

Jeeli zostanie popetnione przegstwo, naley o nim zawiadond. Co oznhacza
zawiadomienie o przegistwie? Jest to poinformowanie policji lub prokurgto zaistniatym
zdarzeniu. Mana poé§¢ bezpdrednio do policji, zadzwoni lub przestd zawiadomienie

poczh.

Gdy pojawisz si ha policji funkcjonariuszeaszobowiazani przya¢ zawiadomienie w formie
protokotu. Ma@e by to wspodlny protokét z przggia ustnego zawiadomienia o przgstwie

I przestuchania w charakterg@iadka; w protokole tym mina réwnie zamigci¢ wniosek o

sciganie.

Jeeli od pocatku istniep dowody wskazujce, ze zachodzi uzasadnione podejrzenie
popetnienia przespstwa, funkcjonariusz jest zobawany przepisami do niezwiocznego
wszczciasledztwa i przestania odpisu wszci prokuratorowi

W polskim prawie pogpowanie przygotowawcze me by prowadzone w formiéledztwa
lub w uproszczonej w formie, czyli dochodzeniu.

Sprawy o0 zgwaicenie z art. 197 k.k. mudz¢ prowadzone w formigledztwa. Sprawy
prowadzone przez poligjnadzoruje prokurator, ktory otrzymuje rgmstie akta sprawy z
zebranym materiatem dowodowym do oceny

Moze st zdarzy, ze fakty zawarte w zawiadomieniu nie wystarczajce do tegozeby
wszczé postpowanie. Wtedy policja ma prawo sprawdzenia podarokoliczndgci. Jednak

w terminie 30 dni od daty uzyskania doniesieniasimu¢ podgta decyzja o wszeziu
postpowania lub o odmowie wszgza. O tych decyzjach powiadamiana jest osoba
wnoszca zawiadomienie o przepstwie i pokrzywdzony.

Moze zdarzy si¢ tak, ze uptywa 6 tygodni od zawiadomienia, a osoba zegstevana nie
wie, co s¢ dzieje ze spraw W takiej sytuacji ma prawo wriié zazalenie do:

« Prokuratora Rejonowego gli zawiadomiono Poligj
« Prokuratora Okigowego - jeeli zawiadomiono ProkurateniRejonovg
« Prokuratora Apelacyjnego -7eli zawiadomiono ProkuratgnOkregowa

Prokurator nadrdny po zbadaniu sprawy podejmuje stosgwacyzg (art. 306 8 3 i art. 467
k.p.k.).

Do czego potrzebny jest wniosek €ciganie

Przestpstwa przeciwko woln@i seksualnej i obyczajdoi - powszechnie nazywane
przesgpstwami seksualnymi - mgj rozne formy i r&ne okresy przedawnienia.
Najpowszechniejsze jest zgwalcenie oraz wykorzystaseksualne dzieci zwane
molestowaniem seksualnym.



Okresy przedawnienia wynaspd 5 do 10 lat. Oznacza toe dopoki ten okres nie uptynie
istnieje obowazekscigania sprawcow.

Przestpstwo zgwalcenidcigane jest na wniosek osoby pokrzywdzonej. Bedsku Policja
nie mae prowadzt czynndci. Wniosek daje podstawdo scigania wszystkich sprawcéw
czynu za wyjtkiem osoby najbliszej, co do ktorej natg ztozy¢ odrebny wniosek.

W przypadkach okfych art. 197 k.k. wniosku z#onego nie mena cofra¢ na dalszym etapie
postpowania karnego. O tym powinhaost& poinformowana przed pagjiem decyzji o
ztozeniu wniosku (art. 12 k.p.k.).

Jezeli skaczytas 15 lat, ale nie masz jeszcze 18 lat - wniosékiganie mog ztozy¢ tylko
Twoi rodzice, opiekunowie albo wyznaczony przed Srzedstawiciel ustawowy.

Moze zdarzy si¢ tak, ze Ty kedziesz chciatazeby sprawca bycigany, a Twoi rodzice nie
beda chcieli ztazy¢ wniosku osciganie. Wtedy masz prawo zwréaie do Sidu Rodzinnego i
przedstawd swoj problem. % ma obowizek wszcaé postpowanie z urgdu (art. 572
kodeksu pogpowania cywilnego).

Z art. 572 k.p.c. wynikaze: ,0soba pozostaga pod wtadz rodzicielsk, opieky albo kuratei
ma zdolné¢ do podejmowania czynia w postpowaniu dotyczcym jej osoby, chybae
nie ma zdolnéci do czynnéci prawnych”.

Wykorzystywanie seksualne matoletnich p@jpil5 lat jestcigane z urgdu.

Co sk dzieje na policji

Gdy zostaté zgwalcona, czujesz ¢si ponizona, zawstydzona, bezsilna albo catkowicie
spokojna, opanowana, kontralof swoje pospowanie. Wszystkie te reakcje wynikay
szoku po zgwatceniu. Masz ochaetzia¢ prysznic, wyrzud ubranie, péciel i uciec.

Nie rob tego, jeeli zdecydowals sie zawiadomé policje. Pdciel, reczniki, ubranie,
niedopatki papieroséw, butelki, szklanki - to wskgsmaze by zrédtem bardzo istotnych dla
postpowania dowodéw. Zostaw wszystko jak bylo i zawiaddolicg. Policja mae
zarzdzi¢ niezwtoczne ogldziny miejsca zdarzenia, mogic tam znajdowa slady, ktére
pomog W postpowaniu.

Zawiadamia s zazwyczaj najbliszy komisariat bez wzgdllu na miejsce przegistwa. Jeeli
jest& mieszkank matej miejscowéci, masz prawo zapytaswojego dzielnicowego, gdzie
znajduje s najblizszy komisariat. Policja ma oboazek przyp¢ zawiadomienie o
przestpstwie, nawet jgeli inna jednostka policyjna, jest wtawa do prowadzenia sprawy.

Sprawy dotycace przesipczaci seksualnej powinni  prowadzi przeszkoleni
funkcjonariusze. Z reguty nie naspni mundurdw i g przyzwyczajeni do przestuchiwania
ofiar przemocy seksualnej. Musisz wiedzige pracuy w Policji funkcjonariusze z wnym
doswiadczeniem i mge sk zdarzy, ze trafisz na takiego, ktéry posiada mniejwi@mdczenia.



Gdy sobie to fwiadomisz, nie &dziesz tak mocno sidenerwowda w razie niestosownych
pytan. Zawsze zresztmozesz s¢ zwrock do przetaonego funkcjonariusza.

Jezeli zgtaszasz sibezpdrednio do Policji, zawiadomienie o przgsstwie przyjmowane jest
na protokét. Zawiera on informacje na temat zdaegetiaty zdarzenia oraz dane dotya=z
sprawcy/ow. Protokoét ten musisz podgigao jego przeczytaniu, hawetz@i jesté osola
nieletna. Przez zilaenie wlasnogcznego podpisu potwierdzasze to co s¢ znajduje w
protokole miato miejsce w rzeczywistn.

Dlatego tak wane jest jego dokladne przeczytanie vaanie poprawek, gdyby jakie
zapisane stowa nie byly przez ciebie powiedziamzyjfujacy protokdt ma obowizek
dokonania wskazanych przez ciebie zmian.

Nikt nie ma prawaadat od ciebie podpisania czegazego nie powiedziaddub czego nie
rozumiesz. Masz prawo nti¢yle czasu do przeczytania ile potrzebujesz.

Gdy mowi s¢ o przemocy seksualnej paglgpojecia: gwalt, zgwaltcenie, wykorzystanie
seksualne, molestowanie seksualne. W kodeksie kapngy pogciu zgwatcenia mamy dwie
formy: obcowanie piciowe oraz inne czysnobseksualne. Mze by rowniez gwalt zbiorowy
lub gwalt ze szczegdlnym okruéstwem.

Gdy kobieta zawiadamia o zgwatceniu, obsmkiem przestuchgcego policjanta jest
doktadne ustalenie przebiegu zdarzenia: cp ssato, kiedy, w jakiej formie, w jakich
okolicznaciach, jak st zachowywat sprawca/cy wobec pokrzywdzonej.

Policjanci wiedz jakie warunki musgz by¢ spetnione, aby mma bylo dane zdarzenie
zakwalifikowa jako zgwatcenie z art. 197 k.k. Nie miadnego wzoru, jak powinno by

prowadzone przestuchanie (poza wymogami formalnyMi@ jest té podane w przepisach,
ze w sprawach o przemoc seksuaobec kobiet przestuchanie powinno¢hyowadzone

przez policjantk.

Niektorym pokrzywdzonym jest to olabpe, czy kdzie je przestuchiwat policjant, czy
policjantka. Chodzi im jedynie o to, aby zostatoooprawidtiowo przeprowadzone i nie
spowodowato dodatkowych stresOw. Alegk ma to dla Ciebie istotne znaczenie zawsze
maozesz poprosio to, by przestuchiwata €policjantka.

Policjant wypyta o wszystko, co ma zek z dan sprava, musi bowiem uzyskaw czasie
przestuchania jak najetej faktow, ktore w zestawieniu z innymi dowodanozwol
odtworzy przebieg zdarzenia i zakwalifikowa odpowiedniego przepisu czyn sprawcy/cow.
Moga wigc pada rozne pytania, czasem, z Twojego punktu widzenia pezyk

Pamttaj, ze zamiarem przestuchugego nie jest aft zaspokojenia wtasnej ciekason, czy
tez naraenie Ciebie na dodatkowe przykea Jereli zabraknie w materiale dowodowym tego
rodzaju ustal® mogn powst& trudncgci z prawidlowa ocery prawry zachowania
sprawcy/cow. A bez tego nie da gpostawt zarzutu, a wic w efekcie doprowadzido
ukarania sprawcy/cow.

Sprawy dotycace przesfpstw seksualnychasbardzo trudne i dramatyczne — dla osoby
przestuchujcej takze.



Badania lekarskie

Jereli jesté ofiara przemocy seksualnej, badanie lekarskiezendwy bardzo wanym
dowodem w sprawie, szczegolnigli®@d stosunku nie migo 48 godzin.

Z jednej strony istotne jest by ewentualne abréa, ktorych doznasazostaty szybko
opatrzone, aby zatagodzbdl i unikra¢ komplikacji zdrowotnych; z drugiej strony, aby
zabezpieczy ewentualnglady dokonanego czynu, takie jak sperma, pem&a wewntrzne,
podbiegn¢cia krwawe.

Policjanci g uprawnieni do zargizania tego typu badaby zabezpiecazydowody, co mae
by¢ pomocne w potwierdzeniu Twojej wersji zdarzeniad8nia prowadzone przez lekarza
specjalis¢. Nie zawsze jednak istnieje misvos¢ skorzystania z tej formy badania. Wtedy
powinna sama pdi do odpowiedniego lekarza, niestety na wtasny késlzyba,ze jesté
ubezpieczona, wéwczas udajesgz g0 swojej przychodni lekarskiej), aby niezwioczpie
zdarzeniu uzyskaswiadectwo lekarskie. Rachunek powidrzachowa.

W trakcie postpowania karnego nie zaistnié konieczné¢ powtdrzenia bada przez
biegtego lekarza powotanego przez pelicjb prokuratug. Koszty takiego badania olgaja
Skarb Pastwa.

Wiekszai¢ sprawcOw zaprzecza swojemu udziatowi w zgwatcediatego tak wane jest
zabezpieczenie wszelkich misvych sladow na miejscu zdarzenia.

Na skutek doznanej przemocy seksualnej, gdy dodato&znego rodzaju obt@n mazesz
stara¢ wobec konieczriwi leczenia i, korzystania przez pewien czas z pomocy psychologa
lub psychiatry. Nie ma nitiwosci, aby na tego typu leczenie zostata skierowana. Musisz
ponies¢ wiec koszty z tym zwjzane, ale zachowuj rachunki (art. 46 k.k.). Prawaidzenia
takiego wniosku ma #eprokurator (art. 49a k.k.)

Jezeli okaze sk, ze jesté w ciazy | chciataby podd# sie zabiegowi jej przerwania, to istnieje
taka maliwos¢ zgodnie z art. 4a ust. 1.3 Ustawy z dnia 7 stycZ893 r. o planowaniu
rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach damzslngci przerywania cizy (Dz.U. z
dnia 1 marca 1993 r. z pdiejszymi zmianami).

Tylko prokurator na podstawie materiatow tgeej st sprawy mae stwierdzt, ze zachodzi
uzasadnione podejrzenie, Giaza powstata w wyniku czynu zabronionego. Osobomtgin

ubezpieczeniem spotecznym przystuguje prawo do themgo przerwania iy w

publicznym zaktadzie opieki zdrowotnej.



Osoby wysgpujace w posgpowaniu karnym

Osoby wobec ktorych zastosowano przemoc sekgusdnpokrzywdzonymi w rozumieniu
prawa i jednoczaie swiadkami przesfpstwa. Wystpuja wicc w podwojnej roli. Osoba,
ktorej postawiono zarzut w zgiku z popetnieniem przegtstwa nazywa gipodejrzanym.

Zanim dojdzie do przedstawienia zarzutu, mu$mc zebrane takie dowody, ktére w
dostatecznym stopniu uzasadaippdejrzenieze czyn popetnita okétona osoba. Oznacza to
konieczné¢ przeprowadzenia pagtowania dowodowego, podczas ktoregoedab
przestuchiwane osoby mag zwhzek ze zdarzeniem.

Z reguty lzdziesz przestuchiwana jako pierwsza, z uwagi hacwagrmacji, ktére posiadasz
jako ofiara przegpstwa. Mog by¢ takze przestuchiwane bliskie Tobie osoby, ktérym
opowiedziata o zdarzeniu - matka, przyjaciotka itp.

Twoje przestuchanie nie odbywa sic w obecnéci biegtego psychologa, jeli jest& osola
nieletni, albo istnieje wtpliwos¢ co do stanu psychicznego lub stanu rozwoju umysmy
(art. 192 8 2 k.k.).Chodzi o unikmie sytuacji, szczegoélnie wa@zie, w ktorej wartéc
dowodowa Twoich zezmamogtaby by podwaona.

Jako osoba pokrzywdzona, jeste postpowaniu przygotowawczym Strenprocesow.
Mozesz rOwnie skorzystéd z pomocy adwokata, ustanawi@go na wiasny koszt jako
petnomocnika. Mgesz jednak wysgpi¢ do Sdu o wyznaczenie Ci petnomocnika z ¢da,
jezeli wykazesz ,ze nie jesté w stanie poni& kosztéw bez uszczerbku dla niedhego
utrzymania siebie i rodziny. de Sad wyznaczy Ci peinomocnika koszty ponosi Skarb
Paistwa (art. 78 k.p.k. i 87,88 k.p.k.). Nadecyzg sadu zaalenie nie przystuguje.

Wiele organizacji spotecznych zajmaych sg¢ problematylk praw kobiet oraz ofiar
przestpstw mae udziele Ci pomocy, jéli si¢ do nich zwrdcisz. W §lzie taka organizacja
moze by dopuszczona do udzialu w pgsbwaniu gdowym, jeeli lezy to w interesie
wymiaru sprawiedliweéci.

Mozesz ztay¢ oswiadczenieze chcesz wygpowa w charakterze oskaycielki positkowej,
musisz to zroldi najp&niej do czasu rozpoegezia przewodu gdowego. Najlepiej
oswiadczenie na pmie w tej kwestii zté jeszcze na etapie pepbwania przygotowawczego,
aby zapewrd sobie prawa strony rowriev postpowaniu gdowym. Sprawa skierowana do
sadu nie musi by bowiem rozpatrywana watznie na rozprawie. Prokurator pgowraz z
aktem oskatenia ztay¢ wniosek o rozpoznanie sprawy na posiedzeniu widrgnt. 335
K.p.k. (tzw. ugoda).

Jezeli ustanowisz swojego petnomocnika lub zostanieori przyznany z uezu, kedzie
wowczas sktadat w Twoim imieniu wnioski dowodowadawat pytania, co nie zabiera Ci
prawa do samodzielnego formutowania poszczegélrigmestii. Petnomocnik jest Twoim
pomocnikiem procesowym, mesz z nim omawiarozne aspekty wtasnej sprawy. Jest on
zobowhzany do zachowania w tajemnicy faktow, ktorych degial s§ prowadac
okreslona sprave.

Wszyscyswiadkowie otrzymuj wezwanie do stawiennictwa z Policji, Prokuratullyoasdu.

Na wezwaniu powinna ldypodana data, godzina, przyczyna wezwania, osohavajzra
oraz pouczenie o skutkach niestawiennictwa.
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Pamgtaj, ze jezeli nie maesz w danym dniu stawisie na przestuchanie, Twoim
obowizkiem jest powiadomienie o tym policjanta lub prakora z odpowiednim
wyprzedzeniem. W przeciwnym razie »@Sz narazi sic na kae poradkowa w postaci kary
pienigznej, a nawet kararesztu (art. 285 k.p.k.). Szanuj czas i priaaych! Twoja sprawa
nie jest jedyna, jakzajmuje st w danym czasie policja czy prokurator.

Jezeli w czasie trwajcego posipowania karnego zmieniasz adres lub przebywasraracy
Twoim obowizkiem jest zawiadomienie policji, prokuratury ludds o tym fakcie i podanie
nowego adresu dla darizen. Gdyby zaniechata tego, to zgodnie z przepisami pismdamgs
pod podanym wczaiej adresem uwa skt za dogczone (art. 138 i 139 k.p.k.). Nie vesz
wiec wowczas powiedzée ze nie wiedziatg, na przyktad, o czynioi procesowej, poniewa
nie otrzymatda zawiadomienia.

Co sk dzieje, gdy jesté przestuchiwana

Przestuchania odbywagjsic najpierw w Policji, adz w prokuraturze. Nie we wszystkich
miejscowdciach istnieg w budynkach policji odpowiednie warunki do przestiwania.
Zdarza s, ze w tym samym pokoju znajdujsie inni policjanci, ktérzy wykonuj swoje
czynndci stizbowe albo przestuchwjosoby w innych sprawach - mm by to dla Ciebie
krepujace. W takim przypadku, niesz zasugerowaprzestuchujcej osobie, znalezienie
stosowniejszego pomieszczenia do przestuchaniawAleraz wiekszej liczbie komisariatow
policji sa specjalne pokoje do przestuchiwania.

W prokuraturach warunki lokalowea slepsze i przestuchania odbywapgic w mnigj
krepujacych dla Ciebie warunkach.

W pocatkowe] fazie przestuchania, po odebraniu danychbosgych, powinn& zost#
pouczona o tym, jakie masz prawa i obgeki w sposob dla Ciebie zrozumiaty. Gdygby
czega nie zrozumiata, zawsze mEsz POProsi 0 wyjasnienie.

Jezeli boisz s¢ bezprawnych dziata ze strony podejrzanego lub jego bliskich, zesr
zZwrocit sie z wnioskiem do Prokuratora o zastrereie Twoich danych dotygzych miejsca
zamieszkania, do wytznej wiadomeéci prokuratora lubslu.

Jednym z najistotniejszych Twoich praw jest pravwoadimowy zezna gdy sprawg jest
osoba dla Ciebie najhkza (mz, konkubent, narzeczony, brat, ojciec, dziadeK igazeli
jednak zdecydujesz ¢sizeznawd, masz obowizek, jak kady swiadek, pod gréba
odpowiedzialnéci karnej za sktadanie falszywych zeanmowic tylko prawd:. W protokole
znajduje s} odpowiednia formutka prawna na ten temat, kydodpisujesz. Oznacza toe
wiesz co grozi, gdyby zostato udowodniopeswiadomie ztaytas falszywe zeznania.

Falszywe zeznania, to nie tylko mowienie niepravalg, rownie zatajanie prawdy (art. 233
k.k.).

Mowi¢ prawd; policjantowi, prokuratorowi, &lziemu nie oznaczage na kade postawione
pytanie musisz udziéliprzekonujcej odpowiedzi. Meesz by przecie zapytana o fakty,
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ktorych nie pamitasz lub ktérych po prostu nie znasz. Odpowigdgodrn, z prawd bedzie
odpowied: "nie pamgtam”, "nie mog sobie przypomni&, "nie wiem".

Takiej prawdy oczekuaj od Ciebie przedstawiciele organow ppsiwania karnego. Gdy
czega nie rozumiesz zawsze pytay, @ skutku.

Podejrzany ma prawo do milczenia, nie musi sldadgjasnien, maze klama i mie¢
nadzieg, ze nic mu st nie udowodni. Dlatego, radzy innymi, tak wane jest co Ty powiesz.

Nie probuj wywaé zbyt wyszukanych stow,zywaj jezyka, ktory znasz i rozumiesz, ktorym
postugujesz gina co dzia.

Jezeli przestuchujcy czegé nie zrozumie, zawsze €rapyta. Nie obawiaj sipytar .S, one
zadawane przez przestucieggo, poniewajego obowizkiem jest ustalenie prawdy.

To jest dziatanie w Twoim interesie jako osoby zykvdzone;.

Czasem czujeszesna tyle niepewnieze chciataby, aby w czasie przestuchania byta obecna
osoba Ci bliska (matka, przyjaciotka). Policjan®aletnie goda sie na udziat osob trzecich
w przestuchaniu. Czasem slopuszczane do przestuchania przedstawicielkigarozacii
spotecznych. Ale decyzja w tej kwestii nalezawsze do osoby przestucicg,.

Jezeli w chwili zdarzenia nie skwmzytas 15 lat, przestuchanie przeprowadza tylkol sia
posiedzeniu z udziatem biegtego psychologa (afal8p.k.).

Czas przestuchania nie jest w przepisach sdmng. Moze ono trwa kilka minut, kilka
godzin, a czasem kilka dni. Wszystko zZgleod charakteru danej sprawy, wiedzy osoby
przestuchiwanej, jej osobowa, samopoczucia itp.

Gdy czujesz si zmeczona, nie meesz s¢ skoncentrowd potrzebujesz wyfg do toalety,
zawsze mgesz poprosi 0 przerv i na pewno zostanie ona przez przestugtago
zarzadzona. Czasem nie czujesg sa sitach dalej zeznaweazaproponuj wic, ze przyjdziesz

w innym wskazanym terminie.aSwiadkowie, ktorzy potrzebujwiccej przerw w czasie
przestuchania, inni nie chczadnych przerw i chgc po prostu mié przestuchanie jak
najszybciej za sab Kazdy cztowiek jest inny, a policjanci, prokuratorzy s¢dziowie
doskonale o tym wiedz Czasem rozmawiacske swiadkiem tatwo, a czasem bardzo trudno.
Wowczas potrzeba wiej czasu, aby uzyskaeznanie.

Staraj s¢ powiedzi€ wszystko o zdarzeniu wkasnymi stowami, starajmzypomnié sobie
wszystkie fakty zwgzane ze zdarzeniem, bez oceniania ichnegi, bez selekcji, bo ni@sz
pomim¢ cos, co Twoim zdaniem jest nieistotne, a w rzeczywistdardzo wane. Od
oceniania wanaosci poszczegoélnych faktow dla danej sprawy jesteghzchugcy.

Zawsze musisz lgyprzygotowana na kolejne wezwania w celu przestiehbub udziatu w
czynndciach procesowych, ktorych potrzeba a@osk wytonic w toku trwapcego
postpowania karnego. Policjant rm® Ci pokazywéa album z fotografiami oséb wcage]

notowanych m.in. za przegistwa seksualne,jeli sprawca jest osalnieznan.

Gdy nie jesté pewna swego rozpoznania, musisz to \inyi@ powiedzié "nie jestem pewna,
ale ten cziowiek na fotografii jest podobny do sy bo ma: .." Po czym powinfia
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wyjasni¢ dokladnie na czym polega podalsévo. Jéli zas jesté& pewna rozpoznania,
powiedz to wyranie.

Moze zaistnié konieczné¢ okazania (wskazania) osoby podejrzewanej o spvawgtwykle
tego typu okazania odbywajsic bezpdrednio tzn. osoby okazywane widzosolg
rozpoznajca. Mozesz jednak w razie obawy przed okazywanym/mi whosi
przeprowadzenie tej czyném przez tzw. lustro weneckie. Wtedy okazywane gsGiebie
nie widz. Pamgtaj jednak,ze nie we wszystkich komisariatach jest toziivee, gdyz nie
wszystkie jednostki policji swyposaone w lustra weneckie. Z okazania spdeany jest
rowniez protokot, niezalenie od jego wyniku, ktory po przeczytaniu podpisaje

Prokuratura

Po zak@&czeniu posipowania przygotowawczego, akta z zebranym matenialewodowym
przesytane § prokuratorowi. Prokurator zapoznaje; & dowodami i albo uznaje je za
wystarczajce do sporgdzenia aktu oskaenia, skierowania wniosku o skazanie sprawcy bez
rozprawy (w trybie art. 335 k.p.k.), albo stwierqzetrzele ich uzupetnienia lub uznajee
nalezy postpowanie umorz§wobec braku dowodow.

W przypadku konieczrigi uzupetnienia, prokurator me sam dokona koniecznych
czynndci albo zwréct akta Policji z odpowiednimi wytycznymi. Me sk wigc zdarzy, ze
zostaniesz wezwana do Prokuratury w celu uzupebegp przestuchania przez prokuratora,
ktory mogt uznd, ze nie wszystkie okoliczrioi zostaty wyjdnione lubze zeznania budz
watpliwosci. Wtedy zazwyczaj powotuje esibiegtego psychologa, ktéry ocenia zddicio
postrzeganiaswiadka (czy nie ma tendencji do konfabulacji, tjmy&lania). Takie
przestuchania s niemal reguj, gdy jesté osola nieletna. Psycholog uczestniczy w
przestuchaniu, a naginie wydaje opird, co do Twoich zdolnai postrzegania.

Organy prowadge post¢powanie karne majobowirzek bada okolicznagci nie tylko na
niekorzy¢ podejrzanego, ale ta na jego korzs¢.

Podstawow zasad w polskiej procedurze karnej jest zasada domni@é@marewinngci.
Oznacza ona,ze dopdki dana osoba nie zostanie skazana, prawgmocmyrokiem
sadowym, uwaana jest za niewirn

W toku posgpowania przygotowawczego zgodna przegidanie akt oraz wydanie
uwierzytelnionych  odpisbw lub  kserokopii wydaje wadzcy postpowanie
przygotowawcze (prokurator lub policjanci). Na odmoudostpnienia akt przystuguje
zazalenie (art. 159 k.p.k.). Wydanie kserokopii dokumhdev oraz uwierzytelnienie odpiséw z
akt sprawy jest ptatne (Rozpadzenie Ministra sprawiedlivsgi z dnia 2 czerwca 2003 r. w
sprawie wysokéci optat za wydanie kserokopii dokumentéw oraz umyeelnionych
odpiséw z akt sprawy).

Jezeli po uzupetnieniu pogbowania prokurator dochodzi do wniosk#e dowody §

wystarczajce, sporzdza akt oskaenia i wnosi go doagslu. W przeciwnym wypadku wydaje
postanowienie o umorzenledztwa.
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Jako osoba uprawniona/pokrzywdzona otrzymujeszogigmowienie i w terminie 7 dni od
daty otrzymanigtermin 7 dniowy zwany terminem zawitym liczy; ©id daty potwierdzenia
na zwrotnym péwiadczeniuze otrzymata decyzg) masz prawo zigy¢ zazalenie.

Zazalenie wnosisz do prokuratora nagtimego nad prokuratorem, ktéry spaizit
umorzenie. Swoje zalenie powinn& uzasadrd, podajc konkretne argumenty wskazqj
przyczyny, ktdre Twoim zdaniem czynilecyzg niezasadi Mozesz np. powiedzée ze nie
przestuchano wszystkich istotnych Twoim zdani@madkéw, dz pominito przy ocenie
wazne dowody itp.

Prokurator nadrginy, jeli przychyli sk do Twojego zaalenia, uchyla zaskasna decyzg,
zlecapc wykonanie uzupetniagych czynnéci. Jeeli jednak nie podzieli Twoich
argumentow, przekazuje sprado sdu, ktory ledzie rozpoznawat Twoje zalenie.

Sprawe rozpoznaje &l wiaciwy do rozpoznania (8l Rejonowy lub Okggowy). Zgodnie z
przepisami powinriaby¢ zawiadomiona o terminie posiedzens@®vego. Masz prawo bfa
w nim udziat, argumentowazgtasza nowe wnioski dowodowe.

Sad maze utrzyma decyzg prokuratora w mocy i jest ona wtedy ostatecznalszému
zaskazeniu nie podlega. Gdya8 stwierdzi,ze zaalenie byto stuszne, uchyla postanowienie
prokuratora i zwraca mu spraw odpowiednimi wytycznymi.

Prokurator po wykonaniu czyném zleconych przez §8 maze dalej uwaac, ze brak jest
podstaw do wniesienia aktu oskamia i spraw ponownie umorz§ Zndéw masz prawo, W
terminie ustawowym, wn# zazalenie do prokuratora naddnego i jeeli nie zgodzi s on

z Twoimi argumentami i utrzyma w mocy decyzptwiera s¢ dla Ciebie droga do wniesienia
wiasnego aktu oskaenia.

Zgodnie z przepisami akt oskania powinien b§ wniesiony w terminie miesta od
doreczenia Ci postanowienia 0 utrzymaniu w mocy umaeub odmowy wszggia przez
prokuratora nadednego. Nadto taki akt oskamnia powinien b§ sporadzony i podpisany
przez adwokata (art. 55 k.p.k.)

W przypadku wniesienia przez prokuratora aktu osl@a, jako osoba pokrzywdzona,
zostajesz o tym fakcie powiadomiona. Poza tym po®izost& pouczona o uprawnieniach
zZwigzanych z dochodzeniem roszfizenaptkowych oraz o prawie do zgloszenia
oswiadczenia o dziataniu w charakterze oglaiela positkowego.

Gdy byt stosowany wobec podejrzanego areszt tynoemas zostat on uchylony, nie
przedhzony lub zmieniony na innysrodek zapobiegawczy, powinhao tym zosta
niezwtocznie powiadomiona przez prokuratora lukeprad, jezeli decyzje te zostaty podp
juz po przestuchaniu dadu oskazenia (art. 253 § 3 k.p.k.).

Jezeli przestpstwo, ktore zarzucono oskanemu, jest zagimne kag nie przekraczaga 10
lat pozbawienia wolnii, prokurator mee wnioskowa w akcie oskatenia o wydanie
wyroku skazujcego i orzeczenie uzgodnionych z ogkaym kary lubsrodka karnego bez
przeprowadzenia rozprawy

Jest to nowa instytucja w polskim prawie karnym .tzwgoda sdowa OKkoliczngci
popetnienia przesgpstwa nie mog budzt watpliwosci, a oskatony zdaniem prokuratora tak
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sig zachowuje,ze cele pospowania mog by¢ spetnione bez przeprowadzania rozprawy.
Twoja zgoda nie jest tutaj potrzebna.

Natomiast pametaj, ze jezeli sad uwzgkdni wniosek, prokuratora wyznacza posiedzenie, w
ktorym maesz wzié udziat.

Bedziesz wiedziataze prokurator wraz z aktem oskania skierowat wniosek o uged
poniewa odpis aktu oskaenia w takim przypadku powinien dyi dorczony (art. 338
k.p.k.). o Terminie posiedzenia zostaniesz powiaidoa, poniewa masz prawo Wat w

nim udziat i ztay¢ oswiadczenie o atri bycia oskarycielem positkowym, jeeli wczeniej

tego nie uczynit@(art. 343 k.p.k.).

Sad, jezeli uzna,ze wniosek o ugagd zastuguje na uwzglinienie, skazuje oskanego
wyrokiem. Jéli nie, kieruje spraw do rozpoznania na rozpraw

Posipowanie sdowe

Gdy akt oskatenia wptynie do gdu, nastpuje faza pospowania przed rozpraw Sad
sprawdza, czy pismo procesowe odpowiada wymagarfiaymalnym. Na tym etapiead
moze dogé do wniosku,ze istniej braki dowodowe i zwrOéi sprave prokuratorowi do
uzupetnienia. Jeeli wszystko jest w porzlku, zaradza s¢ przeprowadzenie rozprawy.

Na rozpraw otrzymujesz wezwanie i przed odczytaniem aktu oskaa masz prawo zg¢
oswiadczenie,ze chcesz dziataw charakterze oskaycielki positkowej. Masz tale prawo
zwrocit sie do $idu 0 wyznaczenie petnomocnika z ¢dm, jezeli jestég w stanie wykazg ze

nie st& cig¢ na zaptacenie kosztéw z tym zwanych bez uszczerbku dla siebie lub rodziny
(art. 781 88 k.p.k.) - decyzja nalewytacznie do sdu i nie podlega zaskasniu.

Jako osoba pokrzywdzona masz prawocawndziat w catej rozprawie, ale nie jesttrory w
procesie, nie masz wd praw z tym zwjzanych.

Natomiast jako oskaycielka positkowa jestestrora procesow i masz prawo zadawania
pytan, sktadania wnioskow dowodowych orsmodkéw odwotawczych od wyroku itp. i
masz petnomocnika me on wykonywa w Twoim imieniu wszystkie Twoje uprawnienia, a
Ty nie musisz by przy tym obecna, gdy nie chcesz przebywe sali sdowej. Po
przestuchaniu Giw charakterzéwiadka masz prawo opci¢ sak.

Jednn z gldbwnych zasad procesowych jest zasada j&windznacza to, m.in udziat
publicznaci w rozprawie sdowej. Sd jednak mae, w okrélonych przypadkach, wytzy¢
jawnas¢ rozprawy w catéci lub w czsci. W sprawach dotyezych przesgpstw seksualnych
Z reguly jest wydczana jawngt rozprawy. Taki wniosek miesz zawsze zky¢ do sidu (art.
360 k.p.k.).

Jezeli oskarony dziata na Ciebie kpujaco i w taki sposobze mogtoby to uniemaiwi ¢
ztozenie przez Ciebie zezfiamasz prawo wno&io wydalenie go z sali rozpraw na czas
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sktadania przez Ciebie zeznaleeli jestég osoly nieletna, powinien st w tej kwestii
wypowiedzie€ psycholog.

Pamttaj, ze rozpraw kieruje przewodnicgy (jest to zawszegslzia zawodowy),a wszelkie
kwestie wynikagce w toku rozprawy rozstrzygads

Postpowanie gdowe jest decyduga czescia postpowania karnegoSad decyduje, czy
oskarony jest winny, czy nie, a wt czy powinien zostaskazany, czy uniewinniony.
Przebieg rozprawy jest uregulowany przepisami gpastania karnego. Rozpoczyng sid
wywotania sprawy i sprawdzenia obeécostron i os6b wezwanych. Naphie zostaje
odczytany akt oskaenia i rozpoczyna sipostpowanie dowodowe, w czasie ktorego
prezentowaneasdowody. Na ich podstawiea® bedzie dopiero wyrokowat.

Oskarony ma prawo, do czasu zakaenia pierwszego przestuchania na rozprawieelije
czyn mu zarzucony stanowi wypek zagraony kagp do 8 lat pozbawienia woldoi - ztozy¢
wniosek o0 wydanie wyroku skaagpgo | wymierzenie mu okflenej kary bez
przeprowadzania pagiowania dowodowego. Jest to tzw. dobrowolne poddari karze.
Jednak na takie zatatwienie sprawydSmusi uzyské& zgod: zaréwno prokuratora, jak i
pokrzywdzonego. Jeli bedziesz uwaac, ze takie zatatwienie sprawy nie zadowala,@ po
prostu nie wyrazisz zgody i rozprawedzie st toczy¢ na zasadach ogdlnych (art. 387 k.p.k.).

Pamgtaj jednak,ze taki sposéb zalatwienia jest szybki, unikasz porego przestuchania na
rozprawie; jeeli jesté oskaeycielka positkowa, mazesz sklada okreslone wnioski co do
wymiaru kary czy wniosek o naprawienie szkody wbieyart. 46 k.k. Wniosek taki mina
ztozy¢ do zakaczenia pierwszego przestuchania pokrzywdzonegoomprawie gtownej,
dofaczapc odpowiednie Zaviadczenie lekarskie i rachunki (art. 46 k.k. i.&®a k.p.k.). W
przypadku ztaenia przez prokuratora wniosku o skazanie asksrgo bez rozprawy wniosek
0 naprawienie szkody mesz ztay¢ na pimie do gadu wiaciwego po otrzymaniu odpisu
aktu oskatenia.

Jezeli zostat zteony wniosek o naprawienie szkody w trybie art. 4&. knie mana
réwnoczénie w sprawie karnej wytoczypowddztwa cywilnego.

Na rozprawie gtdwnej oskasny ma prawo brokisic w sposob, ktéry uwa za najlepszy.
Moze wicc zaprzecz§ faktom, zadawa pytaniaswiadkom, zgtaszawnioski dowodowe, &
do czasu zamkecia przewodu gdowego.

Twoje zeznania rowniemusz byc¢ ztozone przed &lem. Kolejra bowiem zasagdprocesow
jest zasada bezgpednicci, ze dowody musi obejréei wystuch& sad bezpérednio. §
scisle okr&lone przypadki w przepisach, kiedy ama od tej zasady odglc.

Masz obowizek, tak jak poprzednio moédvprawd:, o tym zostaniesz pouczona przed.s
Masz te prawo odmowy zezmao czym po raz kolejny zostaniesz pouczona. Z priga
mozesz skorzystanie p&niej niz przed rozpoagiem pierwszego zeznania w pgEtwaniu
sadowym (art. 186 81 k.p.k.), & oskarzony jest dla ciebie osg@majblizsza w rozumieniu
prawa.

Pamegtaj jednak przy podejmowaniu decyzje w tym momencie wszystkie zione

dotychczas Twoje zeznania przestatnie - nie ma ich, nie magwiec by dowodem w
sprawie. Nie mgna ich odczytaani wykorzysté do oceny winy oskaonego.
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W trakcie skfadania zezfAgrzed gsdem pytaj, gdy czegmie rozumiesz. 3& nie wiesz lub
nie pamé¢tasz méw o tym Slowi wyraznie. Nie lkedziesz ukarana za tae po uptywie
pewnego czasu od zdarzenia Twoje zeznanrarsej doktadne ki wczenie).

Trzeba niestety podawadwniez przed Sdem szczegbty zwzane z przebiegiem zdarzenia,
chocia juz o tym wczéniej mowitas. Twoje zeznania magby¢ odczytane tylko wtedy, gdy
odbiegaj w istotny sposéb od wcaaiej ztozonych lub gdy czedonie pamgtasz. Wtedy &d
odczytuje fragmenty zezha pyta Ciebie skd sk wziety roznice, a ty musisz odpowiedzie
(art. 391 k.p.k.).

Pytania mog by¢ Ci zadawane przez prokuratora, ogkaego/ych i jego ob¥ae/cOw.
Moga pojawk sig pytania nieprzyjemne dla Ciebie i gdy masz swojpgimomocnika mie

on wnioskowd do Sdu o uchylenie takich pyta Nie ma powodu, dla ktérego w sposéb
uwtaczajcy Twojej godnéci podejmowane bytyby préby ustalenia Twojego sposo
"prowadzenia si', badz czynienia z Ciebie winnej catej sytuacji.

Oskarony zazwyczaj staraesiwykaza, ze sama tego chcidlaze nie bytozadnych grab i
przemocy,ze skt zle prowadzisz itp. Powingdiczy¢ sic z mazliwoscia tego rodzaju pyia
wowczas tatwiej Ci bdzie na nie odpowiednio zareagawa

Po przeprowadzeniu catego pgmiwania dowodowegoafl zawsze pyta strony, czy maj
jeszcze jakie wnioski dowodowe. Partiaj, ze jest to ostatni moment na zémie nie tylko
wnioskow dowodowych, ale rowrrevniosku o odszkodowani&dy strony éwiadczaj, ze
nie zgtaszaj wnioskéw, @d zamyka przewddadowy i udziela gtosu stronom.

Pierwszy zabiera gtos prokurator, prezesdugowody, ktére jego zdaniem potwierdz&gzy
aktu oskatrenia. Nasipny zabiera glos petnomocnik oskgriela positkowego lub
oskaeyciel positkowy. Wskazuje on na dowody przemawgdej za win oskaronego.
Kolejnym mowea jest obraca oskatonego, ktOry zazwyczaj staragswykaza&, ze w

materiale dowodowymaduki, albo,ze swiadkowie g niewiarygodnize istniep okoliczngci

tagodzce odpowiedzialn@ jego Klienta itp. Ostatnie stowo naje do oskaronego. Po
wystapieniach stron & udaje s§ na narad w celu wydania wyroku.

Po naradzie gl wraca na salrozpraw i ogtasza wyrok. W czasie odczytywania okur
wszyscy obecni na sali sgojNastpnie Sd podaje najwaniejsze ustne motywy wyroku oraz
poucza strony o sposobie jego zagkara. Wyrok mae by zaskatony przez kada strorg
procesow (art. 422 81 k.p.k).

Oznacz toze a1d sporadzi pisemne uzasadnienie orzeczenia. Kiedy otrzgmgsok wraz z
uzasadnieniem, w terminie 14 dni od daty potwientz®trzymania tego dokumentu nesz
wnies¢ apelacs.

Jesli wyrok zostat wydany przezad rejonowy, apelagjwnosisz do gdu okegowego za

posrednictwem sdu rejonowego.

Jeli orzekat ad okregowy, wowczassrodek odwotawczy wnosisz dadu apelacyjnego za
posrednictwem sdu okegowego. W takim przypadku apelacja musi tgporadzona i
podpisana przez adwokata (art. 446 k.p.k.). Apalaépzona po terminie ustawowym nie
bedzie przygta.
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W swojej apelacji, jeeli uwazasz wyrok za niestuszny, musisz pédaowody takiego
stanowiska ,wskazag m.in. dowody, ktdre Twoim zdaniem zostaty niepciawo ocenione,
badZz pominkte przy wyrokowaniu. Masz prawo wgZiudziat w rozprawie apelacyjnej,zgi
jesta& oskaeycielka positkowg zostaniesz powiadomiona o jej terminie, bez wdaglna to
czy wnosita apelacg czy nie (art. 450 k.p.k.).

W czasie rozprawy apelacyjnepd wystuchuje argumentéw wszystkich obecnych stron i
ocenia w wyroku zasad&®podniesionych w apelacjach zarzutow.

Sad odwotawczy mee utrzyma& wyrok w mocy, zmierd go lub uchylt w calcgci do
ponownego rozpoznania. Powisnaviedziet, ze uchylenie wyroku z reguly oznacza
powtorzenie rozprawy przeda@&em | instancji, a wc Twdj ponowny w niej udziat.
Powinnd réwniez wiedziet, ze mana zaskaty¢ nie tylko wyrok, ale te samo uzasadnienie
(art. 425 k.p.k.).

Gdy oskarony zostat skazany na kapozbawienia wolngi, a wyrok nie zostat przeadm
ze stron zaskaony, a wec sk uprawomocnit, &d kierupc wyrok do wykonania, ma
obowihzek pouczy cig¢ o prawie do zieenia wniosku do &lziego penitencjarnego o
przekazywanie ci informacji w razie udzielenia skamu:

« przepustki;

« czasowego zezwolenia na opuszczenie zakladu kabegdozoru;
« przerwy w wykonaniu kary;

« warunkowego zwolnienia (art. 168a k.k.w.).

Jezeli ztozysz taki wniosek, ddziesz na biaco informowana o wiej wymienionych
sytuacjach.

Zalezy tylko od ciebie, czy chcesz otrzymygveakie informacje — jeeli nie chcesz, to po
prostu nie ztaysz takiego wniosku. Jednak o prawie tym musisz fiyinformowana —
zas wybor naley do ciebie.

Postpowanie karne jest dlugotrwati skomplikowam procedus. Nie prowadzi
automatycznie do skazania.

Oskareni wykorzystuyc obownzujace przepisy gka zazwyczaj do wykazania naruszenia
obowigzujacej procedury przy zbieraniu dowodéwadbh wykazania luk dowodowych.
Dlatego wane jest, aby pokrzywdzony posiadat rownwgedz na ten temat.

Nie masz wpltywu na wiele spraw zwanych z toczcym sk postpowaniem karnym. Ale

wazne jest,zeby skoncentrowata sina swojej w nim pozycjizebys przygotowata si do
jego przebiegu i rozumiata cazswvokot ciebie dzieje i dlaczego.

18



Stowniczek wyrazen prawnych
AKTA SPRAWY

Zawiadomienie o przegistwie otwiera pogpowanie karne. Policja lub Prokuratura zaczyna
prowadz¢ sprawe. Akta sprawy zawierajwszystkie dokumenty, np. ggiadczenia lekarskie,
whnioski, postanowienia, protokoty przestuchaniainggpbiegtych itp. Po zebraniu materiatu
dowodowego akta sprawy wraz z aktem ogkaia przesytaneasio sidu.

AKT OSKAR ZENIA

Pismo procesowe wnoszone dgd$ przez prokuratora, spadzone w okrélonej przez
przepisy kodeksu formie. Akt oskania kieruje si przeciwko osobie, co do ktorej zebrano
dowody wskazujce, i dopucita sk ona zarzucanego czynu. Powinien zawidiste oséb,
ktorych wezwaniazada oskatyciel oraz wykaz innych dowoddéw, ktore raajpyc
przeprowadzone na rozprawie. kdozawieréd wniosek o skazanie bez rozprawy w trybie art.
335 k.p.k.

APELACJA

Srodek odwotawczy od wyrokuadu | instancji przystugapy stronom procesowym.
Apelacg wnosi s¢ do S du Okrgowego, jeeli wyrok zostat wydany przeza8 Rejonowy

lub do Sdu Apelacyjnego w przypadku wydania wyroku przed ®krgowy. Po wydaniu
wyroku naley w terminie 7 dni wni& zapowied apelacji, a nagpnie po otrzymaniu
wyroku wraz z uzasadnieniem w terminie 14 dni Whigpelact. Skarg apelacyja zawsze

wnosi st za pdrednictwem Sdu, ktéry wydat wyrok w | instanciji.

BIEGLI

Sq to osoby posiadage specjalistyczn wiedz w danej dziedzinie. Zeli stwierdzenie
istotnych dla rozstrzygecia sprawy okolicznici wymaga wiedzy specjalistycznej, wéwczas
powotuje s¢ biegtych. Mae ich powoté prokurator, sd, policjant. W sprawach o
przesgpstwa seksualne powotywania snajczsciej lekarze medycyny adowej, biegli
psycholodzy lub biegli z pracowni biologicznycheBiych psychiatrow mi@ powotd tylko
prokurator lub sd.

DOCHODZENIE

Uproszczona forma pagiowania przygotowawczego. Dochodzenie jest wszaryrareguty
przez policg i nadzorowane przez prokuratora. Policja zbieraatly przestpstwa, a wic
przestuchujeswiadkéw, zabezpiecza e dokumenty,slady na miejscu zdarzenia itp.
Zebrany materiat przedstawia prokuratorowi do ocqumgwnej. Zgodnie z przepisami
dochodzenie powinno byukonczone w terminie 2 miegy, prokurator mge je przedhayc
do 3 miesicy. Jeeli nie zostanie w tym terminie zaktzone, dalsze pagiowanie prowadzi
sie w formiesledztwa.
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DOWODY

Dowodem mae by zeznanie swiadka, wyjdnienie oskatonego, fotografia, t&g
dokumentu, opinia bieglego. Dowody muasby¢ zbierane zgodnie z oboagiujacymi
przepisami procedury karnej. Jakie dowody ostaieczwostan zaliczone do materiatu
dowodowego decydujed.

GLOSY STRON

Po zamknjciu przewodu sgdowego przewodniegzy udziela gtosu prokuratorowi,
oskaeycielowi positkowemu, obntcy i oskazonemu. Wszyscy uprawnieni do zabrania gtosu
oceniaj dowody i na tej podstawie formusLgwoje wnioski pod adresemdal.

KODEKS KARNY

To zbiér zasad odpowiedzialiw karnej oraz katalog przegstw zagraonych kas. Kodeks
karny zawiera m.in. przepisy okfajace zasady wymiaru kary, terminy przedawnienia
danego czynu oraz katalog kar, ktére mbg wymierzone w danym systemie prawnym.

KODEKS POSTEPOWANIA KARNEGO

Zbior przepisow regulapych zasady przeprowadzania ppsiwair karnych w sprawach o
przesgpstwa. Pospowanie karne musi Byrzetelne, niezaimie od czynu jakiego dopait

sig oskarony. Gdyby te reguty nie obowaywaly istniatloby niebezpiecastwo skazania
niewinnego cztowieka. Dlatego jegliz podstawowych zasad polskiego procesu jest zasada
domniemania niewinrgi. Oznacza onaze oskaronego uwaa st za niewinnego, dopoki
jego wina nie zostanie udowodniona i stwierdzor@vemocnym orzeczeniemadil.

LAWNICY

Zgodnie z Konstytugj w sprawowaniu wymiaru sprawiedlid@ biora udziat obywatele. W
sprawach karnych czynnikiem spotecznym tawnicy. Wybierani § oni w gtosowaniu.
Warunki jakie trzeba spetniaaby zosta tawnikiem okréla odgbna ustawa. tawnicy bigr
udziat w orzekaniu w sprawach karnych razemedzmmi zawodowymi. Z reguty przed
Sadem Rejonowym orzeka jederedgia zawodowy i dwoch tawnikéw. Ale wa@ach
Odwotawczych zawsze orzekajylko scdziowie zawodowi. tawnicy ubranigsdéwniez w
czarne togi, jakegdziowie zawodowi.

OSKARZONY
Osoba, przeciwko ktorej wniesiono akt oslearia do §du, a take osoba, co do ktérej
prokurator ztayt wniosek o warunkowe umorzenie pgstwania. Oskaony jest stroa

procesovy i ma wszystkie prawa z tym zawane, m.in. nie musi udowadafiawej
niewinnaci ani dostarczadowodéw na swajniekorzy¢.
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OSKARZYCIEL POSILKOWY

Pokrzywdzony mge dziatg obok prokuratora jako oskafciel positkowy w sprawach o
przestpstwa scigane z urgdu. Jest wowczas strprprocesow. Oswiadczenie woli w tej
kwestii naley ztozy¢ najp&niej do czasu rozpoegeia przewodu glowego. Mana by
rowniez oskarycielem positkowym samoistnym, ktory wnosi d@ls wtasny akt oskaenia.
Warunkiem jest wyczerpanie procedury odwotawczejdedyzji prokuratora odmawigjej
wszczcia posgpowania przygotowawczego lub umaezaj to postpowanie (art. 306 8 2 i
330 k.p.k.).

OBRONCA

Jest pomocnikiem procesowym ost@rego, gdy pomaga oskaonemu w wykonywaniu
jego prawa do obrony. Dziatanoze wykcznie na jego korzy, a jakiekolwiek niekorzystne
dla oskaronego zachowania ohtoy s3 bezskuteczne.gsytuacje w procesie, gdy oskany
musi mie obraice z urzdu - okrélaja je przepisy. Obnaca maze by osoba uprawniona do
obrony wg przepiséw o ustroju adwokatury. Gtmp ubrani § w czarne togi z zielonymi
wypustkami.

PELNOMOCNIK

Z petnomocnika mze korzystéd kazda strona, ktéra nie jest oskanym. Z reguly jest
ustanowiony przez strenpokrzywdzom i jest jej reprezentantem w toku pgsbtwania
karnego. Pokrzywdzony ponosi koszty zmane z ustanowieniem petnomocnika, chyba
ustanowiony zostat petnomocnik z gz,

PRZEDSTAWICIEL SPOLECZNY

W postpowaniu gdowym mae zgtos¢ swoj udziat przedstawiciel organizacji spotecznej,
jezeli zachodzi potrzeba ochrony interesu spoteczihggovaznego interesu indywidualnego,
w szczegolnéci ochrony wolnéci i praw cziowieka. O dopuszczeniu przedstawiciela
spotecznego decydujed Decyzja sdu nie podlega zaskamiu.

POKRZYWDZONY

Osoba, ktorej dobro prawne zostalo naruszone lubrozane przez przegbstwo.
Pokrzywdzony jest stranprocesow w postpowaniu przygotowawczym. W pgpowaniu
sadowym tylko wtedy, gdy dziala w charakterze oskarela positkowego. Jako strona
procesowa mee sktadéd wnioski dowodowe, béaudziat w czynnéciach procesowych itp.
Moze réwnie wnost o naprawienie szkody w przypadku, gdy doszio dezkoego
uszczerbku na zdrowiu, naruszenia czyienmarzdu ciata lub rozstroju zdrowia i innych
wymienionych w art. 46 k.k.

PROKURATOR

Prokurator jest oskaycielem publicznym. Jest rzecznikiem interesu manlego. Nadzoruje
dochodzenia prowadzone przez paliojyszczyna i prowadzledztwa. Podejmuje decyzje
merytoryczne, mie pos¢gpowanie umorz§ lub skierowé do sdu akt oskatenia. Ma
obowiazek uczestnicazy w rozprawie, gdy dotyczy sprawy z oskemia publicznego. W
wykonywaniu swych funkcji jest niezaiey.
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PRAWO DO ODMOWY ZEZNA N

Jest to prawo przystugige swiadkowi, ktory jest osabnajblizsz dla oskatonego. To kig
0os6b takich, jak rodzice, dzieci, dziadkowie, maek, konkubent, rodastwo itp. Mimo
ustania madenstwa prawo to dalej przystuguje. Inaczej jest wpedku konkubinatu. Prawo
do odmowy przystuguje tylko w czasie jego trwarfiaiadek powinien by kazdorazowo o
tym prawie informowany, przystuguje bowiem ono r@adym etapie pogpowania karnego.
Jezeli swiadek ziayt wczesniej zeznania, a @diej chce skorzystaz prawa do odmowy
zezna, poprzednie zeznania przestatnie i nie mog, by¢ wykorzystane jako dowad.

PRAWO PRZEGL ADANIA AKT

Prawo to oznaczaze mana przegida® akta sprawy i sposdza odpisy. Prawo to
przystuguje stronom, obficom, petnomocnikom i przedstawicielom ustawowymetapie
postpowania gsdowego. W czasie pagiowania przygotowawczego na przginie akt
wyrazic musi zgod prowadacy post¢powanie przygotowawcze. Na odmewdostpnienia
akt w posgpowaniu przygotowawczym przystugujezagenie.

POLICJA

Policja zajmuje s $ciganiem przegpstw i prowadzeniem dochodze Z reguly
pokrzywdzeni zgtaszajsi¢ do policji i tam sktadaj zawiadomienia o przegistwie. Sprawy
karne g prowadzone przez wyszkolonych policjantéw, ktéekagwyczaj chodg ubrani po
cywilnemu.

PRZEWOD SADOWY

Czes¢ rozprawy gdowej, ktdn rozpoczyna odczytanie przez prokuratora aktu askéa.

Nastpnie rozpoczyna e&ipostpowanie dowodowe. Oskamy skiada wyjénienia dz

odmawia, przestuchiwanaswiadkowie, biegli itp. Gdy wszystkie dowody zostasadowi

zaprezentowane, a strony nie ztamowych wnioskow dowodowychad zamyka przewod
sadowy.

SAD REJONOWY

Wigkszai¢ spraw nalgy do wiaciwosci sadu rejonowego. RoOwnieprzesgpstwa seksualne
za wyptkiem gwattu zbiorowego lub ze szczegblnym okrasierem. Sd rozpoznaje sprawy
z reguty w sktadzie 3 osobowymedzia zawodowy i 2 tawnikdéw. Wszyscydziowie ubrani
sa W czarne togi z fioletowymi wypustkami, £aedzia przewodnicry siedacy parodku
ma zatgony na tog tancuch z ortem. Gdyasl wchodzi na salwszyscy obecni wstaj Od
orzeczé sadu rejonowego przystuguje odwotanie dgl8 Okkgowego.

SAD OKREGOWY

Sad wyzszego rzdu w stosunku doaglu rejonowego. Zajmuje giorzekaniem w sprawach
okreslonych przepisami prawa karnego procesowego mahojgtwa, napady rabunkowe z
uzyciem niebezpiecznych nadzi, gwalty zbiorowe itp. Od orzeazesadu okrgowego
odwotanie przystuguje doadu apelacyjnego. 88 okregowy rozpoznaje réwnie srodki
odwotawcze od orzecaessdow rejonowych (zzalenia na postanowienia oraz apelacje od
wyrokow).
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SAD APELACYJNY

Sad odwotawczy, ktéry zajmuje girozpoznawaniem zalen i apelacji od orzeczesadow
okregowych. W tym gdzie orzekaniem zajmalgic wytacznie gdziowie zawodowi.

SLEDZTWO

Forma posfpowania przygotowawczegsledztwo mae wszcaé tylko prokurator. Prowadzi
je réwniez prokurator, chocia maze pewne czynri@i przewidziane przepisami zléctdo
przeprowadzenia policji. Powinno d&yzakaczone w terminie 3 miegty. Przedhay¢
sledztwo na dalszy termin me prokurator nadeginy. Sledztwo wszczyna siw sprawach,
dla ktorych ta forma jest przewidziana przepisaraiya karnego procesowego.

UGODA SADOWA

Nowa instytucja w polskiej procedurze karnej. Stemoie do regulacji w art. 335 k.p.k.
prokurator mae umigci¢ w akcie oskatenia wniosek o wydanie wyroku skaztggo i
orzeczenie uzgodnionych z oskamym kary lub srodka karnego bez przeprowadzania
rozprawy. Dotyczy to wygpkow zagraonych kas nie przekraczaga 10 lat pozbawienia
wolnosci. Zgoda pokrzywdzonego nie jest wymagana.

WEZWANIA

Wysytane § do uczestnikow pogbowania karnego, gdy zachodzi koniecgnach
przestuchania 4oz dokonania z ich udzialem innych czydooprocesowych. W wezwaniu
powinien by oznaczony organ wysykgy, podaje s w jakiej sprawie, w jakim charakterze
miejscu i czasie ma gistawt adresat oraz czy stawiennictwo jest obmkowe. Naley
rowniez pouczy o skutkach niestawiennictwa.

ZAWIADOMIENIE O PRZEST EPSTWIE

Kazdy ma obowizek zawiadomienia policji lub prokuratury o popelmu przesipstwa
sciganego z urgdu. Mazna zawiadond bezpdrednio zgtaszap sk do wymienionych
urzeddéw, telefonicznie lub pisemnie.zagpednictwem poczty (list polecony). Zobawuje to
uprawnione organy do pagjia przewidzianych prawem czynito

ZAZALENIE

Srodek odwotawczy, przystugagy stronom procesowym od postanofvié zarzdzen
podejmowanych przez organy pgstwania karnego. deli ustawa przewiduje odwotanie to
postanowienie powinno zawi€rastosowne pouczenie 0 prawie do zaskaila ze
wskazaniem terminu. Z reguty zaenie sklada siw terminie 7 dni od daty otrzymania
stosownego orzeczenia. Przyktadem mbg¢ zazalenia na decyzje prokuratorankaace
postpowanie w sprawie (odmowa WSzCR lub umorzenie).

Uzyte skroty w tekcie: k.k. — kodeks karny; k.p.k. — kodeks mpstwania karnego; k.p.c. — kodeks
postpowania cywilnego.
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Wzory pism procesowych

1. Wniosek osciganie

miejscowag, dnia ..................

Wnosz o $ciganie sprawcy/Ow dokonanego na mnie zgwatcenia.
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2. Oswiadczenie o zamiarze dziatania w charakterze oskaycielki positkowej

Sygn. akt ..........
miejscowag, dnia ................
Sad Rejonowy/Okggowy
W o
W zwiazku z wniesieniem przez Prokuratora Rejonowegai@kwego w ................ aktu
oskarenia przeciwko .............ccccceeee... Swoadczam, ze che dziata& w tej sprawie w

charakterze oskaycielki positkowe;.
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3. Zazalenie

Sygn. akt .........
Warszawa, dnia ................
Prokurator Okggowy/Apelacyjny
W ettt
za pdérednictwem
Prokuratury Rejonowej/Okgowe]
W ettt
Zazalenie
na postanowienie Prokuratura Rejonowegod@&wego W .................. z dnia ....ccceennn.
otrzymanego w dniu ... o] odmowie wszna pos¢powania

przygotowawczego/umorzenia pgsbwania przygotowawczego w sprawie dotye

Na podstawie art. 306 8 1i 2 k.p.k. oraz art. kgOk. zaskaram wymienione postanowienie
I wnosz o jego uchylenie i przekazanie sprawy do ponowniegpoznania.

Uzasadnienie

Po zapoznaniu sz materiatami prowadzonej sprawy i motywami postaenia stwierdzam,
ze nie wszystkie wskazane przeze mnie dowody zoptalgprowadzone, co moim zdaniem
mialo wplyw na ostatecan decyzg merytorycza. Z tych wzgédow prosz o

przeanalizowanie tej sprawy, uchylenie zas&aej decyzji i przekazanie do ponownego
rozpoznania.
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4. Wniosek o sporadzenie na p§mie uzasadnienia wyroku

miejscowa¢, dnia ................

Sad Rejonowy/Okggowy

Na podstawie art. 422 k.p.k. wn@sa sporzdzenie na gmie i dokczenie mi uzasadnienia
wyroku z dnia dotycego oskaronego/ych
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5. Wniosek dowodowy

miejscowag, dnia ................

Prokurator Rejonowy/Okpgowy

Na podstawie art. 167 i 169 k.p.k. wnesa przeprowadzenie dowodéw z zeznan
nastpujacych swiadkow:

1. imie, nazwisko, adres

1. imie, nazwisko, adres
Wymienione osoby przebywaty w towarzystwie pokrzyedej, gdy zostala ona
zaatakowana przez 3eutzyzn, a nasgpnie zgwalcona. Mag wicc poda okoliczngci

Zwigzane z pocgkows faza zdarzenia, d&acego przedmiotem togeego s¢ postpowania
karnego.
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6. Wniosek o przydzielenie petnomocnika z ugdu

miejscowad¢ , dnia ................

Na podstawie art. 78 i 88 k.p.k. wn@sa przydzielenie mi petnomocnika z gdu. Moja
sytuacja materialna jest taka, mie pozwala mi na ustanowienie petnomocnika z wybo
Chciatabym korzystaz pomocy prawnika, poniewanie potrafe sama prowadziwlasnej
sprawy, a chciatabynigby moje prawnie uzasadnione interesy byhgtezpod uwag.

Podpis

.Zakczniki:

« zawiadczenie o zarobkach
+ zawiadczenie o aktualnej sytuacji rodzinnej
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7. Wniosek o zezwolenie na przejrzenie akt sprawy

Na podstawie art. 156 85 k.p.k. wneszwyrazenie zgody na przejrzenie akt pgsiwania
przygotowawczego.

Na podstawie art. 156 81 k.p.k. wneszudosg¢pnienie mi akt sprawyaglowej sygn. .........
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