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Wstep

Poradnik ten adresujemy do kobiet, ktdre sq ofiarami prze-
mocy ze strony os6b najblizszych. Wiele sposréd nich zwraca
sie do nas z proébg o pomoc. Z my$la o nich, z myséla o wielu,
wielu innych, a takze z mys$la o tobie przygotowaly$my ten
poradnik, z ktérego mozesz sie dowiedzie¢ co robi¢, jesli
jeste$ bita lub zastraszana przez swojego meza lub partnera.

Trudno jest pogodzic¢ sie z faktem, ze osoby, ktérym ufa-
lysmy i ktére kochamy mogg by¢ wobec nas okrutne, zne-
ca¢ sie¢ nad nami fizycznie lub psychicznie, wykorzysty-
waé nas seksualnie. Wiele kobiet przez dlugie lata pozo-
staje w krzywdzacym zwigzku. Wstydza sie komukolwiek
powiedzieé o tym, co sie dzieje w ich domach, czujg sie
winne przemocy, ktérej doznajg. Nie pozwdl, aby cie obar-
czano odpowiedzialno$cia za przemoc, ktérej doznatas. To
nie ty jestes winna temu, ze maz lub partner stosuje wobec
ciebie przemoc, wymusza wspolzycie lub zneca sie psy-
chicznie. Pamietaj, nic nie usprawiedliwia przemocy!!!

NIKT, nawet TWOJ MAZ nie ma prawa cie bi¢, nie ma
prawa sie nad tobg znecaé psychicznie i nie ma prawa ci
grozi¢. Przemoc, fizyczne i psychiczne znecanie sie oraz
grozby ich uzycia sa PRZESTEPSTWEM, nawet jesli poli-
cja i prokuratura nie zawsze traktujg je z nalezyta powa-
ga. Wciaz sie zdarza, ze policjanci niechetnie interweniu-
ja w sprawach rodzinnych i zniechecajg kobiety do skia-
dania skarg. Ofiary przemocy domowej nierzadko stysza,
ze policja ma wazniejsze sprawy na glowie niz miesza-
nie sie w wewnetrzne sprawy rodziny. Sprawcy przemo-
cy domowe]j pozostajg czesto bezkarni, nawet wéwczas
gdy dojdzie do powaznego uszkodzenia ciala. Zmudna,
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dtugotrwala procedura i brak zrozumienia ze strony orga-
now $cigania i wymiaru sprawiedliwo$ci zniechecajg nie-
ktére kobiety do poszukiwania pomocy instytucjonal-
nej i dochodzenia sprawiedliwosci.

Powinna$ zdawaé sobie sprawe z mozliwych trudno-
sci i chociaz doprowadzenie sprawy do konica moze nie
by¢ tatwe, nie zniechecaj sie. BadZ cierpliwa i konse-
kwentna. Nie zgadzaj sie aby przemoc jakiej doznajesz
traktowana byla z niczym nieuzasadniong wyrozumialo-
$cia, jak przestepstwo ,drugiej kategorii”.

Pamietaj! To nie ty, ale ON powinien sie wstydzi¢. Nie
pozwdl sie dluzej bi¢ ani zniewaza¢. Nie ukrywaj przed
innymi tego, co dzieje sie w twoim domu. Nie cierp w mil-
czeniu i powiedz ,NIE” przemocy.

Mamy nadzieje, ze twoja decyzja o uwolnie-
niu sie z krzywdzacego zwiazku, poparta znajomoscig
przystugujacych ci praw sprawi, ze powotlane do tego
organy beda lepiej i skuteczniej stosowaly istniejace
prawo, a ty i miliony innych kobiet bedziecie mogly
czué sie bezpieczniej we wlasnym domu. Powinna$ wie-
dzie¢, jakie sg twoje prawa i czego mozesz oczekiwaé od
organdw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci Pamietaj,
kazdy i kazda z nas ma prawo do godnego i bezpiecznego
zycia, a policja, prokuratura i sady maja obowigzek poméc
nam w ich realizacji.



Mity i fakty

Mit: Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem czestym.

Fakt: Prawie jedna trzecia kobiet w pewnym okresie
swojego zycia staje sie ofiarg przemocy w rodzinie. Dane te
dotyczg zar6wno przemocy fizycznej, seksualnej, jak i zne-
cania sie psychicznego.

Mit: Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna. Nikt nie
powinien miesza¢ sie do tego, w jaki sposéb matzonkowie
(partnerzy) rozwiazuja swoje problemy.

Fakt: Przemoc w rodzinie jest przestepstwem i istot-
nym problemem spoltecznym. Dotyczy kazdego z nas.
Prawie polowa zamordowanych kobiet to ofiary swoich
mezow, partneréow lub bylych partneréw.

Mit: Sprawcy przemocy w rodzinie dzialaja pod wply-
wem alkoholu.

Fakt: Wielu mezczyzn stosujacych przemoc robi to na
trzeZwo, inni pija po to, aby bi¢. Alkohol jest dla nich tylko
usprawiedliwieniem, pozwala unikna¢ odpowiedzialnosci

Mit: Przemoc w rodzinie wystepuje wylacznie w niz-
szych klasach spotecznych.

Fakt: Przemoc w rodzinie moze dotkna¢ kazdego z nas.
Badania wykazuja, ze mezczyzni stosujacy przemoc pocho-
dza z r6znych grup spolecznych.

Mit: Prawdopodobienistwo do§wiadczenia przemocy ze
strony obcego mezczyzny jest wieksze niz ze strony wla-
snego meza czy partnera.

Fakt: Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem czestszym
niz ta, na jaka jesteSmy narazeni na ulicy, w barze lub
miejscu pracy. Przemoc wobec kobiet w rodzinie stanowi
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jedna czwartg wszystkich aktéw przemocy zgloszonych
organom §cigania.

Mit: Mezczyzni, ktérzy uzywaja przemocy sa chorzy
psychicznie.

Fakt: Nie ma bezposredniego zwiazku pomiedzy prze-
moca w rodzinie a choroba psychiczng. U podloza prze-
mocy wobec kobiet lezy dazenie do przejecia nad nimi
kontroli i utrzymania wladzy.

Mit: To incydent, ktéry sie nie powtérzy.

Fakt: Przemoc wobec zony (lub partnerki) rzadko
jest incydentem. Zazwyczaj jest tylko pierwszym ogni-
wem w taficuchu nasilajacej sie przemocy. Ponad jedna
czwarta bitych kobiet staje sie ofiarg przemocy czesciej
niz pie¢ razy w roku.

Mit: Przemoc w rodzinie jest wynikiem chwilowej
utraty samokontroli.

Fakt: Wiekszos¢ sprawcéw planuje swoje dzialania.
Kiedy bija, staraja sie to robi¢ tak, by nie zostawia¢ sladéw.

Mit: Kobieta musiala zrobi¢ co$, czym ,zastuzyta”
sobie na przemoc.

Fakt: Nikt nie ,zasluguje” na zniewagi i bicie. Wielu
sprawcéw przemocy stawia swoim partnerkom absurdal-
ne wymagania i oczekuje od nich rzeczy niewykonalnych.
Kazdy pretekst jest dobry.

Mit: Kobiety sa najczesciej gwalcone poza domem, w ciem-
nych alejkach, p6Zno w nocy.

Fakt: Jedynie 9% gwaltéw ma miejsce poza domem.
Zdecydowana wiekszo$¢ jest dokonywana w mieszkaniach.
Kobiety zgwalcone w domu lub w miejscu pracy rzadziej
zglaszaja to na policje z obawy, ze i tak nikt im nie uwierzy.
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Mit: Gwalty na kobietach najczesciej dokonywane sa
przez osoby obce.

Fakt: W 83% przypadkéw sprawcami gwaltéw sa osoby,
ktore kobieta zna i ktérym ufa. W 20% sa to kochanko-
wie, a w 33% mezowie ofiar.

Mit: Wszyscy wiedza, ze kiedy kobieta méwi ,nie”, cze-
sto myéli ,,tak”.
Fakt: Kiedy kobieta mowi ,NIE”, ma na mysli ,NIE”.

Mit: Kobiety w koncu ulegaja, rozluzniaja sie i czer-
pia z tego przyjemnosc.

Fakt: Kobiety nie czerpia przyjemnosci z przemocy
seksualnej. Podobnie jak ofiary kradziezy i innych prze-
stepstw doznaja traumy i cierpia.

Mit: Jesli kobieta nie zostata pobita i nie stawiala oporu,
to nie byl to gwalt.

Fakt: Gwalciciele czesto uzywaja broni lub groza uzy-
ciem przemocy w celu zastraszenia swoich ofiar. Fakt, ze
me ma ewidentnych §ladéw stosowania przemocy, nie
oznacza, ze kobieta nie zostala zgwalcona.

Mit: Gdy mezczyzna zostanie seksualnie pobudzony,
musi odby¢ stosunek piciowy.

Fakt: Wiekszos¢ gwaltéw to przestepstwa popelnia-
ne z premedytacja. Gwalt jest aktem przemocy, a nie
zaspokojeniem seksualnym. Mezczyzna gwalci lub w inny
sposéb wykorzystuje seksualne kobiete z checi upokorze-
nia jej, pokazania swojej wladzy i kontroli nad nia.

Mit: Mezczyzna byl pod wplywem alkoholu (narkoty-
kéw), w depresji (w stresie), nie byt soba.

Fakt: Mezczyzni uzywaja réznych argumentéw, aby
usprawiedliwi¢ popelnione przez siebie przestepstwo. Nic
nie usprawiedliwia gwaltu.
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1. Przemoc wobec osob najblizszych jest
przestepstwem

W 20051 weszla w zycie Ustawa o przeciwdziala-
niu przemocy w rodzinie (znowelizowana w sierpniu
2010 1.). Ustawa ta, po raz pierwszy w historii polskiego
prawa, okresla czym jest przemoc w rodzinie. Art. 2 par.
2 ustawy stanowi, ze przemoca w rodzinie jest jednorazo-
we albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniecha-
nie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodzi-
ny, w szczeg6lnosci narazajace te osoby na niebezpie-
czenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnoé¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powo-
dujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moral-
ne u oso6b dotknietych przemoca.

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomicz-
na popelniana na szkode os6b najblizszych jest przestep-
stwem. W zalezno$ci od tego, jaka przybiera forme, czy
ma charakter jednorazowy, czy tez powtarza sie, jest $ci-
gana z réznych artykuléw kodeksu karnego (kk). Nie
jestesmy w stanie omowi¢ wszystkich przestepstw, jakie
moga by¢ popelnione na twoja szkode przez osoby bliskie.
Skupimy sie tylko na tych, ktére zdarzaja sie najczescie;.
Jezeli przemoc ma charakter ciagly, zostanie zakwalifiko-
wana jako przestepstwo znecania sie nad rodzina. Artykut
207 kodeksu karnego méwi o tym, ze:

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizsza lub nad inna osoba pozostajgcg w stalym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
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maloletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wol-
nosci od 3 miesiecy do lat 5.

§2. Jezeli czyn okreslony w §1 polaczony jest ze sto-
sowaniem szczegdlnego okrucienistwa, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1 lub 2
jest targniecie sie pokrzywdzonego na wlasne zycie, spraw-
ca podlega karze pozbawienia wolnoéci od 2 do 12 lat.

Jesli zostata$ pobita ,,tylko” raz lub nie masz dowodoéw
na powtarzalno$é agresywnych zachowan swojego meza
lub partnera, moze on by¢ $cigany z artykuléw kodeksu
karnego, ktére méwia o uszkodzeniu ciata.

Art. 156 §1. Kto powoduje ciezki uszczerbek na zdro-
wiu w postaci:

pozbawienia czlowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolno-
$ci plodzenia, innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choro-
by nieuleczalnej lub dlugotrwatej, choroby realnie zagra-
zajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej lub
znacznej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwalego,
istotnego zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata, podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 2. Jezeli sprawca dziala nieumyslnie, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1 jest
$mier¢ czlowieka, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

Art. 157 § 1. Kto powoduje naruszenie czynno$ci narzgdu
ciata lub rozstréj zdrowia inny niz okreslony w art. 156 §1
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzadu cialta
lub rozstr6j zdrowia trwajgcy nie dluzej niz 7 dni, podle-
ga grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do lat 2.
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§ 3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 2 lub 3 dzia-
fa nieumyslnie, podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-
noéci albo pozbawienia wolnoéci do roku.

§4. Sciganie przestepstwa okreslonego w §2 lub 3,
jezeli naruszenie czynno$ci narzadu ciala lub rozstréj
zdrowia nie trwal dtuzej niz 7 dni, odbywa sie z oskarze-
nia prywatnego, chyba ze pokrzywdzonym jest osoba naj-
blizsza zamieszkujaca wspdlnie ze sprawca.

§5. Jezeli pokrzywdzonym jest osoba najblizsza, Sciga-
nie przestepstwa okre$lonego w § 3 nastepuje na jej wniosek.

Tryb $cigania przestepstwa z art. 157 kk zalezy od
tego, czy pobicie spowodowato uszkodzenie ciata, kto-
rego leczenie trwato dtuzej czy tez krécej niz 7 dni i czy
osoba pokrzywdzong jest osoba bliska czy obca dla spraw-
cy. W przypadku kiedy pokrzywdzong jest osoba naj-
blizsza niezaleznie od tego czy naruszenie czynnosci
ciala trwato dtuzej czy krécej niz 7 dni $ciganie odbywa
sie z urzedu. Jeéli jednak two6j maz lub partner wykaze, ze
dziatal nieumys$lnie, wowczas $ciganie nastepuje dopie-
ro na twoj wniosek, ale dalej toczy sie rowniez w trybie
publiczno-skargowym.

Przestepstwem jest takze wymuszanie wspolzy-
cia w malzenstwie. Jest ono karane na zasadach ogélnych,
tzn. tak, jak kazde inne zgwalcenie.

Artykut 197 kodeksu karnego w nastepujacy sposéb
definiuje przestepstwo zgwalcenia:

§ 1. Kto przemocsy, grozba bezprawna lub podstepem
doprowadza inng osobe do obcowania plciowego, podlega
karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposéb okreslony w §1, dopro-
wadza inna osobe do poddania sie innej czynnosci sek-
sualnej albo wykonania takiej czynnosci, podlega karze
pozbawienia wolnosci na czas od 6 miesiecy do lat 8.
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§3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwalcenia wspdl-
nie z inna osoba, podlega karze pozbawienia wolnosci na
czas nie krétszy od lat 3.

§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziala ze
szczegblnym okruciefistwem, podlega karze pozbawienia
wolnosci na czas nie krotszy niz lat 5.

Gwalt jest zamachem na wolnos$é¢ jednostki, a wiec
gwaltem jest réwniez wymuszanie takiej formy wspotzy-
cia, ktéra nie odpowiada drugiej osobie.

Nie daj sie zwie$¢ przekonaniom, iz wspélzycie sek-
sualne jest obowiazkiem zony. Pojecie ,,obowigzkéw mat-
zeniskich” zony w zakresie wspolzycia seksualnego jest
anachronizmem pochodzacym z czaséw, kiedy mezczyz-
ni mieli pelnie wtadzy nad kobietami. Masz prawo odm6-
wi¢ wspolzycia i nikt wbrew twojej woli nie ma prawa cie
do tego zmusza¢. Masz réwniez prawo nie godzi¢ sie na
formy wspélzycia seksualnego, ktére ci nie odpowiada-
ja, a twoj partner musi to uszanowac.

Pamietaj o tym, Zze juz same grozby popelnienia prze-
stepstwa na twoja szkode lub szkode os6b najblizszych
sg przestepstwem, je$li wzbudzaja w tobie uzasadniona
obawe, ze beda spelnione. Jesli wiec twdj partner np. grozi
ci pozbawieniem zycia, a ty obawiasz sie, ze moze spetni¢
swoje grozby, mamy do czynienia z przestepstwem z art.
190 kk. Jesli chcesz, aby osoba, ktéra ci grozi, zostala uka-
rana, musisz zlozy¢ wniosek o §ciganie.

Przestepstwem jest rowniez uporczywe uchylanie sie
od obowiazku lozenia na utrzymanie dziecka, rodzicéw
lub innej osoby najblizszej i przez to narazanie jej na nie-
mozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych
(art. 209 kk). Sytuacja taka wystepuje np. wtedy, gdy twdj
maz, nie placi alimentéw na dzieci, pozostawiajac cie-
zar ich utrzymania tylko na twoich barkach i gdy mimo
wzywania do wypelnienia obowigzku uporczywie go nie
wykonuje. Pamietaj jednak, ze aby doszlo do ukarania
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osoby uchylajgcej sig¢ od §wiadczen na rzecz najblizszych,
musisz zlozy¢ wniosek o $ciganie. Sciganie z urzedu
nastepuje tylko wéweczas, jezeli pokrzywdzonemu przy-
znano odpowiednie $wiadczenia rodzinne albo §wiad-
czenia pieniezne wyplacane w przypadku bezskuteczno-
sci egzekucji alimentéw. Wniosek o $ciganie moze zlozy¢
rowniez organ pomocy spolecznej lub organ podejmuja-
cy dziatania wobec dluznika alimentacyjnego. Jesli wiec
obawiasz sie, ze zlozenie przez ciebie wniosku spowoduje
agresje sprawcy, popro$ przedstawiciela pomocy spotecz-
nej lub organizacji, do ktoérej zglositas sie o pomoc, o to
aby to oni wystapili ze stosownym wnioskiem.

Powinnas wiedzie¢, Ze przestepstwem jest rozpija-
nie matloletniego (art. 208 kk) oraz porzucenie osoby nie-
letniej ponizej 15 roku zycia oraz osoby nieporadnej ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, jesli prawo
naklada na nas obowiazek troszczenia sie o wyzej wymie-
nione osoby (art. 210 kk). Jesli wiec tw6j maz opuszcza
dziecko lub ciebie, kiedy jestes np. chora i potrzebujesz
jego opieki i pomocy, to popelnia przestepstwo i moze by¢
za to ukarany. Przestepstwa te sg $cigane z urzedu.

Przestepstwem $ciganym z urzedu jest réwniez upro-
wadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 lub
osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nad-
zoru (art. 211 kk). Masz wiec prawo zada¢ $cigania ojca
dziecka, ktéry je porywa lub uprowadza bez twojej zgody,
jesli ma on ograniczong lub odebrang wtadze rodzicielska.
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2. Co robic, jesli maz lub partner
stosuje przemoc?

2.1. Powiedz NIE!!!

Nie pozwdl, aby bicie stalo sie codziennym rytuatem. Im
dtuzej bedziesz sie na to godzi¢, tym trudniej bedzie ci sie
wyzwoli¢ z krzywdzacego zwigzku. Nawet jesli, z r6znych
powoddéw, przez pewien czas znosita$ przemoc, powin-
nas§ w 150ﬁcu powiedzie¢ ,NIE! DOSC!”. NIGDY NIE JEST
ZA POZNO, ABY PRZERWAC EANCUCH PRZEMOCY. Nie
wierz w to, Ze on sie zmieni albo, Ze ty go zmienisz. Nawet
jezeli obiecuje poprawe to i tak w niedtugim czasie powré-
ci do dawnych praktyk.

2.2. Staraj sie zachowac zimng krew!

Staraj sie przede wszystkim chronié¢ sama siebie.
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze odpowiadajac znie-
wagami, lekcewazac niebezpieczenstwo lub odpowiadajac
agresja fizyczng na agresje, wlaczajac sie do walki ,,cios za
cios”, tylko spotegujesz przemoc. Staraj sie jak najszybciej
z€j$¢ z oczu sprawcy, nie czekaj na nastepny atak.

2.3. Opracuj plan bezpieczenstwa
W oparciu o ponizsze wskazéwki opracuj swéj wlasny
plan bezpieczenistwa. Moze on ktérego$§ dnia uratowac
zycie tobie i twoim dzieciom.
® Naucz sie rozpoznawac¢ zachowanie partnera, abys byla
Sswiadoma, kiedy zbliZza sie¢ najgorsze.
» Naucz dzieci korzysta¢ z telefonu i dzwonié¢ na policje.
= Jesli tw6j dom ma kilka wyj$é — naucz dzieci, jak z nich
korzystac.
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» Zidentyfikuj miejsca i ludzi, do ktérych mozesz szybko
uciec przez agresja (sasiadka, rodzina itp.).

® Sporzadz liste najwazniejszych adreséw i telefonéw
i ukryj ja.

® Przygotuj dodatkowy zestaw ubran, butéw i rzeczy
osobistych. Zostaw go u przyjaciét lub rodziny.

» Oszczedz i schowaj tyle pieniedzy, ile mozesz.

» Ukryj w bezpiecznym miejscu wszystkie wazne doku-
menty, takie jak: dowdd osobisty i paszport, akty uro-
dzenia dzieci, malzenstwa, karty kredytowe, ksigzeczki
zdrowia, polisy ubezpieczeniowe, prawo jazdy, dowéd
rejestracyjny samochodu, akt wlasnosci domu, umowe
najmu mieszkania, obdukcje lekarskie itp.

= Wyr6ob dodatkowy komplet kluczy do domu (samocho-
du) i schowaj je w bezpiecznym miejscu.

= Jesli masz samochdéd, zadbaj o to, aby w baku zawsze
byto troche benzyny.

® Porozmawiaj z rodzing, sagsiadami i znajomymi — ustal-
cie tajny sygnal, aby$ zawsze mogita da¢ im znaé, ze
potrzebujesz pomocy.

= Popro$ sagsiadow, aby dzwonili na policje zawsze, gdy
uslysza z twojego domu jakies niepokojace odglosy,
a sama nie wstydz sie wyjs¢ na klatke schodows i wzy-
wac pomocy.

= Przygotuj plan opuszczenia domu - zastanéw sie,
gdzie mozesz bezpiecznie przenocowaé z dzieémi
(rodzina, przyjaciele, schronisko).

2.4. Zanim odejdziesz, zabezpiecz swoje finanse

Jesli zdecydujesz sie odejs¢ od sprawcy przemocy,
powinna$ dobrze sie do tego przygotowac i zabezpieczy¢
interesy swoje i swoich dzieci. Pozwoli Ci to unikna¢
sytuacji, w ktérej sprawca uprzedzi Cie i ,,za kare” pozba-
wi dostepu do wspélnego konta i innych zasobé6w majat-
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ku wspélnego. Pamietaj, ze wlasciwe przygotowanie sie do
odejscia to kwestia bezpieczenstwa twojego i twoich dzie-
ci. Zréb zatem wszystko, co mozliwe, aby jak najlepiej sie
zabezpieczy¢:
= przelej swoje przychody oraz oszczedno$ci na oddziel-
ne, tobie tylko znane konto bankowe;
® dowiedz sie, gdzie i w jakiej wysokosci sa przechowy-
wane wspélne srodki finansowe, papiery warto$ciowe
oraz inne warto$ciowe przedmioty;
= dowiedz sie, czy obciazajg cie wspdlne zobowiaza-
nia, a jesli tak, to jakiego typu i w jakiej wysokosci;
= zabezpiecz kopie dokumentéw dotyczacych kont ban-
kowych, polis ubezpieczeniowych, kart kredytowych,
papieré6w wartosciowych, zobowigzan jakie na tobie
cigzg, nakladéw, jakie poniosta§ na majatek wspélny
lub odrebny partnera;
® zabezpiecz inne wazne dokumenty dotyczace majat-
ku wspélnego, w tym np. zakupu mieszkania, darowi-
zny twoich rodzicé6w na twéj majatek odrebny, kupno
samochodu;
= zmienl, po odejéciu od sprawcy, numery PIN do
kart i innych dokumentéw bankowych twoich oraz
waszych dzieci, unikajac nadawania numeréw, ktére sg
zwigzane np. z waszymi datami urodzenia;
= wycofaj pelnomocnictwo dla partnera do swojego konta
osobistego;
® usun swoje dane ze wspélnego konta. Wprawdzie nie
uchroni cie to przed istniejgcymi zobowigzaniami, ale
mozesz zabezpieczy¢ sie przed dlugami, ktére bedzie
zaciggal twdj partner w przyszlosci;
= usun polowe pieniedzy ze wspélnego konta, aby spraw-
ca nie maégt pozbawié cie dostepu do naleznej ci czesci;
® poinformuj diluznikéw i bank o swojej sytuacii,
mozesz w ten spos6b cze$ciowo zabezpieczy¢ sie przed
nieodpowiedzialnymi dzialaniami partnera.
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2.5. Znajdz bezpieczne schronienie

Moze to by¢ mieszkanie najblizszych sgsiadéw lub
jakiekolwiek miejsce publiczne, gdzie mozesz wezwac
pomoc, np. dzwonigc na policje. Nie wstydzZ sie, nie ty
jedna znalazla$ sie w takiej sytuacji. Pokaz agresorowi,
ze masz wybor, ze nie akceptujesz przemocy. Jesli masz
dzieci, zabierz je ze soba. Szukaj schronienia u rodziny,
kolezanki. Jesli nie jest to mozliwe, skorzystaj ze schro-
niska dla ofiar przemocy lub oérodka interwencji kryzy-
sowej, jesli dysponuje miejscami hotelowymi. Powinna$
wiedzie¢, ze gmina ma obowigzek ustawowy zapewni¢ ci
dach nad glowa, jesli z powodu przemocy statas sie bez-
domna i z obawy o wlasne Zycie nie mozesz mieszkaé¢ pod
jednym dachem ze sprawca. Znalezienie si¢ w bezpiecz-
nym miejscu pomoze ci spokojnie zastanowi¢ sie, co robi¢
dalej. Mozesz jednak podczas interwencji policji zadac
zatrzymania sprawcy. Pamietaj — prawo jest po to, aby cie
chronié¢. Aby skorzysta¢ z ochrony prawa, musisz jednak
przystapi¢ do dzialania.

2.6. Zbieraj dowody, a prawda wyjdzie na jaw

Nie zapominaj o zbieraniu dowodéw §wiadcza-
cych o tym, ze doznalas przemocy, nawet jesli nie od razu
zdecydujesz sie je wykorzystaé. Im wiecej zbierzesz dowo-
déw, tym wieksza masz szanse, ze sprawca zostanie ukara-
ny. Nawet jesli obrazenia, ktérych doznatas, nie byly zbyt
powazne, to i tak, jesli udowodnisz, ze przemoc miata
charakter ciagly, bedzie to przestepstwo §cigane z urze-
du (znecanie sie — art. 207 kk). Nie ukrywaj przed sasiada-
mi i rodzing, ze jestes bita lub Ze osoby ci najblizsze popet-
nity na twoja szkode inne przestepstwo. Ci, ktérym powie-
dziatag§ o tym, co cie spotkalo, nawet jesli nie byli bez-
posrednimi §wiadkami zdarzenia, moga réwniez Swiad-
czy¢ w twojej sprawie.
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Jesli masz okazje nagrania awantury, ktéra wywoluje
twoj partner, zréb to. To réwniez bedzie dowé6d w sprawie.
Zabezpiecz dowody rzeczowe, takie jak podarte ubranie,
§lady krwi na ubraniu, rozbity i zniszczony sprzet. Ukryj
je w bezpiecznym miejscu (u rodziny, znajomych, w miej-
scu pracy). Pamietaj, Ze w przeciwnym razie sprawca
moze je znalez¢ i zniszczyé. W wypadku gwaltu istot-
ne jest, aby$ zabezpieczyla §lady spermy na ubraniu lub
ciele. Zanim sie umyjesz, idZ do lekarza lub na policje.
Obowigzkiem policji jest zawiezienie cie na badanie lekar-
skie, w celu ustalenia, ze doszto do przestepstwa zgwalce-
nia, sporzadzenie na podstawie ogledzin twego ciata pro-
tokotu i zabezpieczenie dowodu przestepstwa. W przypad-
ku gwattu zabezpiecz ponadto i zachowaj podarte ubrania
oraz przedmioty, na ktérych moga by¢ odciski palcéw (np.
drzwi) tak, aby nikt ich nie dotykat i nie naniést nowych
sladéw. Policja z tak zabezpieczonych przedmiotéw zdej-
mie odciski palcéw, ktére moga stanowié bardzo wazny
dowéd w sprawie.

Jesli dojdzie do interwencji policji lub zdecydujesz
sie ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie, pamietaj réw-
niez o zlozeniu wniosku o zabezpieczenie dowodow.
Policja ma obowiazek zabezpieczy¢ dowody, nawet w spra-
wach Sciganych z oskarzenia prywatnego.

Pokaz rany i obrazenia tym, u ktérych znalaztas schro-
nienie. Bedziesz mogla ich zglosi¢ jako $§wiadkéw. Nie
wstydz sie prosi¢ tych, ktérzy wiedza, co cie spotkato, aby
byli swiadkami w twojej sprawie. Pamietaj, nawet jesli nie
chca zeznawaé, masz prawo ich zglosi¢ jako Swiadkéw.
Swiadkowie maja obowiazek méwi¢ prawde, ich stawien-
nictwo na przestuchanie jest obowigzkowe, a za sktada-
nie falszywych zeznan grozi kara. Jesli §wiadek ma uza-
sadnione obawy, jedli chodzi o niebezpieczenistwo dla
zycia, zdrowia, wolnosci lub mienia w znacznych roz-
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miarach dla siebie lub osoby najblizszej ze strony spraw-
cy za zlozenie obciazajacych go zeznan, moze wnie$¢ do
prokuratury lub sadu wniosek o zachowanie w tajemni-
cy okolicznosci umozliwiajacych ujawnienie tozsamosci
swiadka (art. 184 § 1 kpk). Jesli prokuratura lub sad wyda-
dza stosowne postanowienie, wéwczas ani oskarzony, ani
jego adwokat nie dowiedza sie, kto zlozyl dane zeznanie.
Musisz jednak mie¢ $§wiadomo$é¢, ze instytucja $wiadka
anonimowego stosowana jest rzadko. Z kolei w sytuacii,
kiedy zachodzi uzasadniona obawa uzycia przemocy lub
grozby bezprawnej wobec §wiadka, moze on zastrzec dane
dotyczace miejsca zamieszkania do wylacznej wiadomo-
§ci prokuratora lub sadu (art. 191 §3 kpk). Pisma proce-
sowe w takiej sytuacji beda doreczane pod inny wskaza-
ny adres, a oskarzony ani obrofica nie beda mieli mozli-
wosci zaznajomienia sie z prawdziwym adresem, pod kto-
rym zamieszkuje §wiadek. Jesli czujesz sie zagrozona i nie
mieszkasz razem ze sprawcg, wno$ o utajnienie danych
dotyczgcych twojego miejsca zamieszkania. Zasugeruj to
samo $wiadkom wystepujacym w twojej sprawie.

Jesli masz okazje, popro$ kogos o sfotografowanie obra-
zen. Mozesz roéwniez zlozy¢ stosowny wniosek na policje
(wniosek o zabezpieczenie dowodéw poprzez zfotografo-
wanie obrazen). Zdjecia te mozesz przedstawi¢ w sadzie
lub w prokuraturze jako dowod.

Jesli zostatas pobita lub zgwalcona, idZ réwniez do
lekarza, tak szybko jak to bedzie mozliwe, i popro$ go,
aby wystawil zaswiadczenie o stanie zdrowia opisuja-
ce obrazenia jakich doznalas. Zgodnie ze znowelizowa-
na ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie masz
prawo do bezplatnego badania lekarskiego oraz otrzy-
mania zaSwiadczenia ustalajacego rodzaje i przyczyny
obrazen jakich doznata§ na skutek przemocy. Powinna$
wiedzie¢, ze nie musisz zwracac sie do lekarza sgdowe-
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go w celu uzyskania obdukcji. Dowodem na obrazenia,
jakich doznatas, moze by¢ zasSwiadczenie wystawione
przez lekarza pierwszego kontaktu. Ma on obowiazek wpi-
sania do twojej dokumentacji lekarskiej informacji o sta-
nie zdrowia i obrazeniach, jakich doznatas oraz wydania ci
stosowanego zaSwiadczenia na formularzu opracowanym
przez Ministerstwo Zdrowia. Jesli lekarz pierwszego kon-
taktu odmawia zapisania informacji, jakich mu udzielilas,
oraz opisu doznanych obrazen, udaj sie ze skarga do kie-
rownika przychodni.

2.7. Wezwij policje

Nie jest tatwo zdecydowac sie na wezwanie policji, gdy
przemoc spotyka cie ze strony oséb najblizszych. Musisz
jednak przelamaé¢ wstyd i przesta¢ sie tudzi¢, ze to tylko
jednorazowy wybryk, a sprawca zrozumie, ze Zle zro-
bil i zmieni sie. Badania i do§wiadczenie wielu kobiet
wskazujg, ze wczeéniej lub p6zniej dojdzie do nastepne-
go aktu przemocy.

Masz prawo i obowigzek broni¢ siebie i swoich dzieci.
Zadzwon lub idZ na policje tak szybko, jak bedzie to moz-
liwe i domagaj sie, aby przyjechali z interwencja.

Ochrona zycia, zdrowia i mienia przed bezprawny-
mi zamachami naruszajacymi te dobra nalezy do podsta-
wowych zadan policji (art. 1 ust. 2 pkt. 1 ustawy o poli-
cji). Obowiagzkiem policji jest réwniez inicjowanie i orga-
nizowanie dzialan majacych na celu zapobieganie popet-
nianiu przestepstw i wykroczenn oraz wykrywanie prze-
stepstw i Sciganie sprawcéw (art. 1 ust. 2a pkt 3 i 4).
Pamietaj ponadto, ze od kilku lat funkcjonariusze policji
maja obowigzek rejestrowaé przebieg interwencji domo-
wych w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie w sys-
temie Niebieskiej Karty. (Blizej o tej procedurze przeczy-
tasz w podrozdziale 3.9.) Przypomnij o obowiazkach tym
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funkcjonariuszom, ktérzy odmawiajg ich wykonywania.
Jesli sie od nich uchylaja, pamietaj, ze zawsze mozesz zlo-
zy¢ na nich skarge do ich przetozonego lub komendanta
jednostki policji. Spisz numer stuzbowy funkcjonariusza
dokonujgcego interwencji.

Nie musisz zawiadamia¢ policji osobiscie. Mozesz
poprosi¢ sasiadow, rodzine lub znajomych, aby zrobili
to w twoim imieniu. Przekonaj tych, ktérzy moga ci pomdc,
aby nie byli biernymi swiadkami. Im mniej bedzie toleran-
cji i obojetnosci ze strony swiadkéw przestepstw dokony-
wanych tuz obok, za drzwiami, tym wieksza bedzie szan-
sa, ze sprawcy przemocy zostang ukarani, a kobiety beda
mogly sie czu¢ bezpieczniej we wlasnych domach.

Prawo naklada na wszystkich spoteczny obowigzek
zawiadamiania organéw $cigania o popelnieniu przestep-
stwa $ciganego z urzedu (art. 304 § 1 kpk). Instytucje pain-
stwowe i samorzadowe, ktére w zwigzku ze swojg dziatal-
noscig dowiedzialy sie o popelnieniu przestepstwa $ciga-
nego z oskarzenia publicznego maja wrecz prawny obo-
wiazek zawiadomié¢ o tym prokuratora lub policje (art. 12
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie). Warto
wiedzie¢ o tym, ze funkcjonariusz ponosi odpowiedzial-
nos$¢ za niedopelnienie swoich obowiazkéw.

Artykut 231 kodeksu karnego méwi o tym, ze funkcjo-
nariusz publiczny, ktory przekraczajac swoje uprawnienia
lub nie dopelniajac swoich obowigzkéw (np. interwen-
Gji, zatrzymania podejrzanego), dziata na szkode interesu
publicznego lub prywatnego, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3 (a jesli dziata w celu osiagniecia korzy-
$ci majatkowej lub osobistej do lat 10).

Funkcjonariuszem publicznym jest m.in. policjant, pro-
kurator, sedzia. Zgtaszaj na policje wszystkie przypadki
przemocy, nawet jesli nie od razu zdecydujesz sie zlozy¢
formalne zawiadomienie o przestepstwie i nie bedziesz
domaga¢ si¢ ukarania sprawcy. Zgloszenia i interwencje
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policji, a w szczegdlnosci Niebieskie Karty, beda stanowi-
ty dowdd w sprawie, jesli dojdzie do kolejnych aktéw prze-
mocy. Bierne czekanie na to, ze sprawca sie zmieni, prowa-
dzi donikad. Brak reakcji moze zosta¢ odebrany jako oznaka
twojej slabosci i bezkarnosci sprawcy, a to tylko rozzuchwa-
la i prowadzi do nasilenia przemocy. Im szybciej i bardziej
stanowczo zareagujesz na stosowang wobec ciebie przemoc,
tym wieksza szansa, ze nie dojdzie do niej po raz kolejny.

2.8. Nie zniechecaj sie, prawo jest po to, aby cie chronié

Policja nie zawsze chetnie interweniuje w sprawach
przemocy domowej. Wiele kobiet, ktore préobowaty dzwo-
ni¢ na policje, ustyszato od funkcjonariuszy: ,to sprawy
rodzinne, my sie do tego nie mieszamy”. Zdarza sie réw-
niez, ze nawet jesli dojdzie do interwencji policji, to nie-
wiele z niej wynika. Jesli sprawca przemocy nie jest pija-
ny, czesto koficzy sie na rozmowie ostrzegawczej i poli-
cja odjezdza. W najlepszym wypadku mozesz spotkaé sie
ze wspolczuciem ze strony ,wrazliwego” funkcjonariusza,
ktory ci powie, Zze pomimo najlepszych checi nic nie moze
zrobi¢ w twojej sprawie, poza zatozeniem Niebieskiej
Karty. Moze sie zdarzy¢, ze w odpowiedzi na twojg pros-
be o zabranie sprawcy do aresztu, uslyszysz, ze: ,maz nie
jest dos¢ pijany”, ze ,nie zostala Pani az tak mocno potur-
bowana”, Ze ,nie mozemy zabra¢ meza, dopoki nie bedzie
Pani miata kilku obdukcji”. Posiadanie obdukc;ji jest przez
wielu funkcjonariuszy traktowane jako podstawowy waru-
nek do wszczecia postepowania.

Zdarza sie wprawdzie, ze sprawca przemocy przestra-
szy sie tego typu interwencji i na jaki§ czas sie uspokoi,
ale w wielu innych przypadkach po odjezdzie policji prze-
moc wzrasta. Wiele kobiet z pewno$cia spotkato sie z groz-
bami: ,jesli nie wycofasz skargi, to ja ci dopiero pokaze”.
Prébowano je szantazowac: ,,popelnie samobéjstwo, zabije
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ciebie i siebie jak mnie zostawisz lub zlozysz skarge”. Nie
poddawaj sie! Nie pozwalaj sie zastrasza¢ ani szantazo-
wac. To prowadzi donikad.

Cho¢ system interwencji w sprawach dotyczacych
przemocy w rodzinie nie dziata najlepiej, a postawa orga-
now Scigania czesto zniecheca do wzywania policji i skta-
dania zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa, nie
poddawaj sie. Szukaj pomocy w instytucjach powola-
nych do tego, aby ci zapewni¢ bezpieczenstwo, nawet jesli
nie w kazdej sytuacji uzyskatas i uzyskasz od nich pomoc,
jakiej oczekiwatas i na jakg zastugujesz. Prawo jest po to,
aby cie chroni¢, a policjanci i prokuratorzy maja obowia-
zek je stosowaé. Mozesz i powinna$ zatem wymagac¢ od
funkcjonariuszy organéw $cigania i wymiaru sprawiedli-
wosci Scigania i karania sprawcy za czyny, ktérych sie
dopuscil. Musisz przerwac taicuch przemocy. Tylko w ten
sposéb zapewnisz sobie i dzieciom bezpieczenstwo i polo-
zysz kres dalszym aktom przemocy.

2.9. Co powinnas wiedzie¢ o swoich

prawach w kontakcie z policja

Jesli wezwata$ policje na interwencje i funkcjonariusze
przyjechali do twojego domu, masz prawo:

1. domaga¢ sie, aby wypelnili formularz A Niebieskiej
Karty;

2. zapisa¢ nazwiska policjantéw lub ich numery stuz-
bowe; ich obowigzkiem jest pokaza¢ ci legitymacje stuzbo-
wa. Pamietaj, ze oni réwniez moga by¢ §wiadkami w two-
jej sprawie.

Jesli sytuacja jest powazna i czujesz sie zagrozo-
na, a policjanci powiedzg ci, Ze poza pouczeniem spraw-
cy i ewentualnym wypelnieniem Niebieskiej Karty nie
moga nic zrobié, zapisz ich nazwiska i numery stuzbowe,
tak aby to widzieli. Poinformuj, ze zlozysz na nich skar-
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ge do przetozonego. Zanotuj i przechowuj w bezpiecz-
nym miejscu wszystkie informacje na temat zajscia (zajéc),
nawet wowczas, kiedy sytuacja w domu ulegnie poprawie.
Nie masz przeciez pewnosci, ze w przyszlosci przemoc sie
nie powtoérzy.

3. Jesli maz jest agresywny i czujesz sie zagrozona,
domagaj sie, aby funkcjonariusze zatrzymali go na 48
godzin. Policja ma prawo zatrzymaé osoby stwarzajg-
ce w sposéb oczywisty bezposrednie zagrozenie dla zycia
lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia (art. 15 ust. 1 pkt.
Znowelizowana ustawa o przeciwdzialaniu przemo-
cy w rodzinie wzmocnila jeszcze ten obowiazek. Art. 244.
§1a. kodeksu karnego daje policji uprawnienie do zatrzy-
mania osoby podejrzanej, jezeli istnieje uzasadnione przy-
puszczenie, ze popelnila ona przestepstwo z uzyciem prze-
mocy na szkode osoby wspdlnie zamieszkujgcej, a zachodzi
obawa, ze ponownie popelni przestepstwo z uzyciem prze-
mocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popelnieniem takie-
go przestepstwa grozi. Jesli stosujac przemoc sprawca uzy-
wat broni palnej, noza lub innego niebezpiecznego przed-
miotu, a zachodzi obawa, ze ponownie dopusci sie prze-
mocy wobec osoby wspélnie zamieszkujacej, zwlaszcza gdy
popelnieniem takiego przestepstwa grozi policja ma wrecz
obowiazek jej zatrzymania (art. 244 §1b).

4. Policja nie jest bezsilna — moze i powinna stosowaé
istniejace prawo, a ty mozesz i powinna$ sie od nich tego
domagaé. Pamietaj, policjant, ktéry przy wykonywaniu
czynno$ci stuzbowych przekroczyt uprawnienia lub nie
dopelnit obowiazku, naruszajac w ten sposob dobra osobi-
ste obywatela, podlega karze pozbawienia wolnoéci do lat
3 (art. 231 §1 kk).

Jesli maz lub partner jest pijany, domagaj sie, aby go
zabrali do izby wytrzezwien. Masz prawo do bezpieczen-
stwa osobistego, a obowiagzkiem policji i prokuratury jest ci
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je zapewni¢. W sytuacji, gdy w ocenie policjantéw nie ma
podstawy do izolowania sprawcy, a ty w dalszym ciagu
czujesz sie zagrozona, funkcjonariusze powinni wskazaé
ci najblizsze schronisko, noclegownie i w miare mozliwo-
$ci zapewni¢ odpowiedni transport.

2.10. Niebieskie Karty

Znowelizowana w 2010 roku ustawa o przeciwdziala-
niu przemocy w rodzinie naklada na przedstawicieli policji,
pomocy spolecznej, o§wiaty, ochrony zdrowia oraz Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych obo-
wiazek wszczynania procedury Niebieskie Karty, w sytu-
acji uzasadnionego podejrzenia, ze w rodzinie docho-
dzi do przemocy. Przedstawiciele wyzej wymienionych
sluzb uruchamiaja procedure poprzez wypelnienie for-
mularz Niebieska Karta A, ktéra stuzy do dokumentowa-
nia przemocy domowej. Wpisuje sie do niej: czas i miejsce
interwencji, dane osobowe uczestnikéw zaj$cia, informa-
cje o zachowaniu stron (np. o placzu ofiary, stanie trzez-
wosci stron, agresywnosci sprawcy), informacje o dozna-
nych obrazeniach, dane dotyczace $wiadkéw zdarzenia,
dzieci obecnych w mieszkaniu, oraz informacje o podje-
tych dziataniach ,pomocowych” (np. o oddaniu dziecka
pod opieke krewnych, pouczeniu sprawcy, umieszczeniu
go w izbie wytrzezwienn lub policyjnej izbie zatrzyman).
Podejmujacy interwencje policjanci lub przedstawiciele
innych uprawnionych stuzb powinni zasadniczo wypel-
ni¢ formularz w twojej obecnoéci zapewniajgc ci warunki
gwarantujace swobode wypowiedzi i poszanowanie twojej
godnodci. Jesli podczas interwencji policji nie bylo mozli-
we wypelnienie formularza, powinien to zrobi¢ dzielnico-
wy w twojej obecnosci.

Celem dziatan interwencyjnych podejmowanych przez
sluzby uprawnione do wszczecia procedury Niebieskiej
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Karty powinno by¢ zapewnienie tobie i twoim dzieciom
bezpieczenistwa. Powinna$ wiedzieé, o tym, ze zar6wno
wszczecie procedury jak i jej prowadzenie moze sie odby-
wacé bez twojej zgody. Po wypelnieniu formularza A przez
wszczynajacego procedure, powinna$ otrzymac formularz
B Niebieskiej Karty. Zawiera informacje dla ofiary przemo-
cy — katalog przestepstw najczesciej popelnianych wobec
0s6b najblizszych; katalog praw ofiar przemocy; aktualne
telefony instytucji i organizacji §wiadczacych pomoc ofia-
rom przemocy. Karta ,,B” informuje takze o prawach, jakie
przystuguja osobie wzywajacej policje. Zachowaj wre-
czony ci przez funkcjonariusza policji lub przedstawicie-
la innej stuzby formularz, aby$ mogta sie z nim uwazniej
zapoznac jak ochloniesz.

Pamietaj, ze od interweniujacego funkcjonariusza
mozesz sie domagaé, aby przeprowadzil na miejscu zda-
rzenia czynno$ci w zakresie niezbednym dla zabezpie-
czenia §ladéw i dowodow przestepstwa dla potrzeb poste-
powania przygotowawczego. Niebieska Karta, niezalez-
nie od tego jaka stuzba ja zatozyla powinna by¢ przeka-
zana dzielnicowemu, ktéry jest zobowigzany do zaloze-
nia i prowadzenia dla danej rodziny tzw. teczki zagadnie-
niowej pt. ,Przemoc domowa” i gromadzi¢ w niej wszyst-
kie dokumenty potwierdzajace czynnosci podejmowane
przez policje.

Dzielnicowy ma ponadto obowiazek niezwlocznie skon-
taktowac sie z rodzing w ktérej nastapita przemoc, w celu
blizszego rozpoznania sytuacji i zorientowania sie, jakiego
rodzaju pomoc jest potrzebna. Do jego zadan nalezy takze
systematyczne odwiedzanie rodziny dotknietej przemoca,
co najmniej raz w miesigcu, w celu sprawdzenia stanu bez-
pieczenstwa domownikéw i zachowania sprawcy przemo-
cy. Takie systematyczne wizyty mogg sie okazaé skutecz-
nym S$rodkiem prewencyjnym i zwiekszyé twoje poczu-
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cie bezpieczenstwa. Domagaj sie wiec, aby dzielnicowy
okresowo odwiedzal cie w domu i rozmawial z partnerem,
ktory stosowatl przemoc. Dzielnicowy ma réwniez obowia-
zek wykonywania szeregu czynno$ci zwiazanych z udoku-
mentowaniem zdarzen zwigzanych z przemoca w danej
rodzinie. Pamietaj, zebrana dokumentacja moze by¢ pod-
stawaq wszczecia postgpowania przygotowawczego z urze-
du przez samych funkcjonariuszy policji, bez sktadania
przez ciebie zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa.
Mozesz i powinnas$ sie tego domagaé. Wszczecie postepo-
wania z inicjatywy samych funkcjonariuszy, moze zwiegk-
szy¢ twoje bezpieczenstwo. Sprawca otrzyma jasny komu-
nikat: to nie ty zainicjowatas postepowanie i nie w twoich
rekach lezy jego wstrzymanie. Bedzie wéwczas mniej zde-
terminowany aby wywiera¢ na ciebie presje, by$ wyco-
fata skarge. Ty za$§ mozesz mu powiedzie¢, Zze nic nie
mozesz w tej sprawie zrobié.

Dobrze aby$ wiedziata, ze po wypelnieniu formula-
rza Niebieska Karta A podmiot, ktéry wszczal procedu-
re ma obowiazek, nie p6zniej niz w terminie 7 dni, prze-
kaza¢ oryginat formularza do przewodniczacego zespo-
lu interdyscyplinarnego wlasciwego ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania rodziny, w ktérej dochodzi do przemo-
cy. Zespoly interdyscyplinarne, w sklad ktérych wcho-
dza przedstawiciele policji, pomocy spotecznej, o$wia-
ty, ochrony zdrowia, gminnej komisji rozwigzywania pro-
blem6éw alkoholowych, organizacji pozarzgdowych oraz
kuratorzy sgdowi sa zgodnie ze znowelizowang ustawg
powolywane w kazdej gminie. Zespoly moga w zaleznosci
od potrzeb tworzy¢ grupy robocze, sktadajace sie z przed-
stawicieli wyzej wymienionych stuzb.

Zadaniem czlonkéw zespolu jest m.in. analiza
Niebieskich Kart, ktére do nich zostaly przekazane. Po
dokonaniu analizy czlonkowie zespolu sami albo za
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posérednictwem powotanych grup roboczych sg zobowia-
zani do: 1. opracowania planu pomocy rodzinie; 2. moni-
torowania sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi
do przemocy oraz zagrozonych wystapieniem przemo-
cy; 3. dokumentowania dzialan podejmowanych wobec
rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz efektéw
tych dziatan.

Dobrze abys wiedziala, Zze zesp6l interdyscyplinar-
ny badZ grupa robocza powinien zaprosi¢ cie na spotka-
nie, podczas ktérego jest wypelniany formularz Niebieska
Karta C, ktéry zawiera plan pomocy rodzinie. Plan ten obej-
muje wskazanie zadan dla poszczegdlnych stuzb, ktére sa
podejmowane w celu przerwania przemocy, zapewnienia
ci bezpieczenstwa i wsparcia. W trakcie procedury zespét
interdyscyplinarny lub grupa robocza spotykaja sie takze
ze sprawca przemocy. W trakcie spotkania zostaje wypel-
niony formularz Niebieska Karta D, ktéry z jednej strony
stuzy do opisania stosowanej przez sprawce przemocy, a z
drugiej strony pozwala sprecyzowaé zobowiazania, ktére
na siebie przyjmuje sprawca.

Zespo6l interdyscyplinarny moze zakonczyé Procedure
Niebieskie Karty jesli uzna, ze w rodzinie nie dochodzi juz
do przemocy, zrealizowany zostal plan pomocy lub jezeli
zostanie stwierdzony przez nich brak przestanek do pro-
wadzenia procedury (wystepowanie przemocy nie zosta-
fo potwierdzone). Powinna$ wiedzieé¢, ze zakoniczenie
procedury nie oznacza, ze nie mozesz ponownie popro-
si¢ o pomoc i ponowne uruchomi¢ procedure. W przy-
padku ponownego wystgpienia przemocy w rodzinie
kazdorazowo istnieje mozliwo§¢ uruchomienia proce-
dury Niebieskie Karty poprze wypelnienie formularza
Niebieska Karta A. Formularz ten stuzy réwniez do udoku-
mentowania aktow przemocy, ktére maja miejsce w trakcie
trwania procedury Niebieskie Karty.
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2.11. Staraj sie by¢ konsekwentna - policjanci sa tylko
ludZmi

Nie zapominaj o tym, ze policjanci sa tylko ludz-
mi. Twoje niezdecydowanie i np. wycofanie skargi moze
mie¢ wplyw na to, Ze nastepnym razem mniej chetnie
przyjada na wezwanie, czy tez mniej powaznie potrak-
tuja twoja kolejna skarge. Masz oczywiScie prawo wyco-
fa¢ skarge, ufajac, ze mgz tym razem na pewno sie popra-
wi lub z obawy o wlasne bezpieczenistwo. Powinna$ jed-
nak wiedzie¢, ze przemoc najczesciej nie jest incyden-
tem, ale ma charakter dtugotrwaly i cykliczny. Okres tzw.
,miodowego miesigca” — czas kiedy sprawca przeprasza za
swoje zachowanie, obiecuje, ze to sie nie powtorzy — jest
tylko jedna z nastepujacych po sobie faz cyklu przemo-
cy. Zrozumiale jest réwniez to, ze kobiety ulegaja groz-
bom i pod ich wplywem wycofujq skargi lub nie chca skla-
da¢ zeznan. Policja nie jest im przeciez w stanie zapewnic
wystarczajacej ochrony — areszt tymczasowy stosowany
jest niezwykle rzadko, a inne $rodki sg zupelnie bezsku-
teczne. Funkcjonariusze policji i prokuratorzy rzadko jed-
nak sa w stanie wczué sie w twoja sytuacje, nie sg prze-
ciez przeszkolonymi psychologami rozumiejacymi calg
ztozono$¢ problematyki przemocy wobec kobiet w rodzi-
nie. Nie mozna oczywiscie usprawiedliwia¢ niecheci poli-
cji do interwengcji, ale z drugiej strony warto stara¢ sie
ich zrozumie¢. Dlatego tez, o ile to mozliwe, badZ konse-
kwentna w swoich decyzjach.

2.12. 716z zawiadomienie o przestepstwie
lub wniosek o $ciganie
Jesli chcesz, aby sprawca zostal ukarany, z16z zawiado-
mienie o przestepstwie lub jesli jest to wymagane wnio-
sek o §ciganie i domagaj sie, aby wszczeto postepowa-
nie karne. Powinnas, wiedzie¢, ze przestepstwa S$ciga-
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ne z oskarzenia publicznego dziela sie na $cigane z urze-
du (wystarczy zawiadomienie o przestepstwie) oraz Sciga-
ne na wniosek.

= Zawiadomienie o przestepstwie

Zawiadomienie o przestepstwie jest podstawowgq i wystar-
czajacy przestankg do wszczecia postepowania w sprawach
sciganych z urzedu. W polskim prawie karnym, wiek-
sz0$¢ przestepstw Sciganych jest z urzedu. Nalezy do nich
takze przestepstwo znecania sie nad osoba najblizsza (art.
207 kk), obejmujace zaréwno przemoc fizyczng (bicie, nie
wpuszczanie do domu itp.), jak i psychiczng (szantaZowa-
nie, ponizanie, straszenie itp.). Scigane z urzedu jest réw-
niez przestepstwo polegajace na wymuszeniu przemoca
lub grozba bezprawng okreslonego zachowania (art. 191 kk),
np. zabranianie ci pracy lub zmuszanie cie do niej, utrud-
nianie opuszczania domu, kontaktéw ze znajomymi, nauki,
jednym slowem zmuszanie cie do czegokolwiek, na co sie
nie zgadzasz. Z urzedu $cigany jest jednorazowy akt prze-
mocy, ktéry doprowadzit do uszkodzenie ciala niezaleznie
od tego czy naruszenie czynno$ci narzadu ciala lub roz-
stréj zdrowia trwat dluzej niz 7 dni, (art.157 kk), chyba, ze
sprawca dzialal nieumys$lnie wéwczas osoba pokrzywdzo-
na musi zlozy¢ wniosek o Sciganie. Od stycznia 2014 roku
przestepstwo zgwalcenia (art. 197 kk), niezaleznie od tego,
czy sprawca gwaltu jest maz, osoba znana ofierze czy kto$
obcy jest réwniez Scigane z urzedu.

Sciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policja
prowadza postepowanie niezaleznie od woli lub zgody osoby
pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie sa
podstawa do umorzenia postepowania, jesli istnieje uzasad-
nione przypuszczenie, ze popelniono przestepstwo.

Jak juz o tym byla mowa, nie musisz sama sktada¢ zawia-
domienia o przestepstwie. W twoim imieniu moze to zrobi¢
ktos inny — sasiad, czlonek rodziny, przedstawiciel organiza-
cji, do ktérej zwrocitas sie o pomoc, sama policja itp.
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Zawiadomienie o przestepstwie nie musi byé pisem-
ne, chociaz lepiej jest napisa¢ skarge i zlozy¢ ja na policji
lub w prokuraturze osobiscie albo przestac listem poleconym.
Jesli sktadasz skarge osobiscie, zréb kopie i popro$ o potwier-
dzenie, ze ja zlozytas. Jesli wysytasz list polecony, zachowaj
dowéd nadania. Masz wéwczas pewnos¢, ze twoje zglosze-
nie zostanie zarejestrowane i policja bedzie musiala zare-
agowac. Jesli zdecydujesz sie zlozy¢ ustne zawiadomie-
nie o przestepstwie, domagaj sie, aby funkcjonariusze spo-
rzadzili protokél. To nalezy do ich obowigzkéw. Po ustnym
zlozeniu zawiadomienia powinna$ by¢ przesluchana. Po
spisaniu przez policjanta protokolu uwaznie go przeczytaj,
zanim go podpiszesz. Jesli to, co zostalo zapisane nie w petni
oddaje to co powiedzialas, poinformuj o tym funkcjonariu-
sza i popro$ o naniesienie poprawek.

Prokurator jest réwniez uprawniony do wszczecia i pro-
wadzenia dochodzenia osobiscie (zwykle policja prowadzi
dochodzenie, a prokuratura $ledztwo w powazniejszych
sprawach).

= Sciganie na wniosek

Niektore przestepstwa Scigane sa dopiero na wnio-
sek osoby pokrzywdzonej. Naleza do nich: przestep-
stwo uchylania si¢ od wykonywania obowigzku ali-
mentacyjnego (art. 209 kk). Scigane na wniosek sa
takze grozby popelnienia przestepstwa, jesli wzbudza-
jg one u pokrzywdzonego uzasadniona obawe, ze zosta-
ng spelnione (art. 190 kk), nekanie (art. 190a kk), a takze
kradziez na szkode osoby najblizszej (art. 278 § 4 kk).

Jesli stata$ sie ofiarg przestepstwa $ciganego na wnio-
sek i chcesz, aby sprawca zostal ukarany, musisz zlozyc
pisemny wniosek o Sciganie. Oznacza to, ze bez wnio-
sku osoby pokrzywdzonej postepowanie w danej spra-
wie nie moze by¢ wszczete. Pamietaj, ze gdy juz zlozysz
wniosek o $ciganie, mozesz go cofngé tylko za zgoda pro-
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kuratora do czasu rozpoczecia rozprawy sadowej. Pamietaj
ponadto, ze wniosek o $ciganie jest niepodzielny, to znaczy,
ze w wyniku zlozenia wniosku $cigane sg wszystkie osoby
»Zwiazane” z przestepstwem, ktérego wniosek dotyczy.

Jesli statas sie ofiara przestepstwa $ciganego na wnio-
sek i chcesz, aby sprawca zostal ukarany, musisz zlozy¢
pisemny wniosek o §ciganie. Oznacza to, ze bez wnio-
sku osoby pokrzywdzonej postepowanie w danej spra-
wie nie moze by¢ wszczete. Pamietaj, ze gdy juz zlozysz
wniosek o $ciganie, dalsze postepowanie bedzie sie juz
toczy¢ w trybie publiczno-skargowym. Oznacza to, ze zlo-
zonego wniosku nie mozesz cofngé, jesli dotyczyt zgwat-
cenia, a w innych sprawach mozesz to zrobi¢ tylko za
zgoda prokuratora do czasu rozpoczecia rozprawy sado-
wej. Pamietaj ponadto, Zze wniosek o §ciganie jest niepo-
dzielny, to znaczy, ze w wyniku zlozenia wniosku Sciga-
ne sg wszystkie osoby ,zwiazane” z przestepstwem, kto-
rego wniosek dotyczy. Tak wiec, jesli gwaltu dopuscilo sie
kilku sprawcéw, to $ciganie dotyczy wszystkich, nie za$
tylko niektérych z nich.
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3. Co policja i prokuratura moga zrobic
w twojej sprawie?

3.1. Wszcza¢ postepowanie przygotowawcze

Jesli zlozytas zawiadomienie o przestepstwie lub wnio-
sek o Sciganie przestepstwa z grupy przestepstw Sciga-
nych na wniosek, organy powotane do $cigania, a wiec
policja i prokuratura, maja obowiazek wszcza¢ postepo-
wanie w razie zaistnienia uzasadnionego podejrzenia, ze
popelniono przestepstwo (zasada legalizmu). Postepowanie
przygotowawcze obejmuje wszystko, co dzieje sie w spra-
wie, zanim trafi ona do sadu, i ma na celu sprawdzenie, czy
przestepstwo zostalo rzeczywiScie popelnione, oraz wyja-
$nienie okolicznosci sprawy zebranie, zabezpieczenie i w
niezbednym zakresie utrwalenie dowodéw. Ta faza poste-
powania konczy sie wraz z wniesieniem aktu oskarzenia do
sadu lub umorzeniem postepowania.

Postepowanie przygotowawcze moze by¢é prowadzo-
ne w formie §ledztwa lub dochodzenia. W wigkszosci
spraw o przestepstwa nalezace do wlasciwosci sadu rejo-
nowego dochodzenie prowadzi policja. Powinno ono by¢
ukoniczone w ciagu 2 miesiecy, ale prokurator moze prze-
dtuzy¢ ten okres do 3 miesiecy, a w wypadkach szczegdl-
nie uzasadnionych — na dalszy czas oznaczony (art. 325i.
§1 kpk).Jesli zapadnie postanowienie o odmowie wszcze-
cia lub umorzeniu postepowania masz prawo je zaskar-
zy¢ do prokuratora wlasciwego do sprawowania nad-
zoru nad dochodzeniem. Jezeli prokurator nie przychy-
li sie do zazalenia, kieruje je do sadu (art. 325e. §4 kpk)
Pamietaj, zanim zabierzesz sie sama lub z czyja$é pomo-
ca do napisania zazalenia, dobrze byloby aby$ zapoznala
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sie z aktami sprawy oraz dokladnie przeczytala uzasad-
nienie postanowienia, jesli zostato sporzadzone. Pomoze
ci to w uzasadnieniu twojego wniosku o uchylenie lub
zmiane zaskarzonego postanowienia i zwiekszy szanse na
jego pozytywne rozpatrzenie.

Powinna$§ wiedzie¢ o tym, ze przebieg prowadzone-
go przez policje dochodzenia nadzoruje prokuratura. Jesli
jestes niezadowolona ze sposobu, w jaki policja prowadzi
postepowanie w sprawie, w ktorej jestes osoba pokrzyw-
dzona, mozesz zlozy¢ skarge do przelozonego danego
funkcjonariusza lub do prokuratora sprawujacego nadzor
nad twojg sprawa.

Mozesz réwniez zlozy¢ skarge — zawiadomienie o prze-
stepstwie znecania sie — bezposrednio do prokuratury, ale
musisz mie¢ §wiadomos$é, ze prokuratura w zdecydowa-
nej wiekszosci wypadkéw i tak skieruje sprawe na poli-
cje w celu przeprowadzenia dochodzenia. Niezaleznie jed-
nak, gdzie zlozysz zawiadomienie o przestepstwie i ktéra
instytucja bedzie prowadzila dochodzenie, prokurator
zatwierdza wiekszo$¢ postanowien wydanych przez poli-
cje, z wyjatkiem postanowienia o wszczeciu postepowania
(art. 325e. §2 kpk). Dobrze byloby, aby$ interesowata sie
swoja sprawa, przegladala akta i rozmawiala z policjantem
prowadzacym twoja sprawe o jej przebiegu.

3.2. Wyda¢ postanowienie o nakazie opuszczenia domu
lub dozorze

Powinnas wiedzie¢ o tym, ze prokuratura na wniosek
policji albo z urzedu moze zastosowaé wobec sprawcy
przemocy Srodek zapobiegawczy w postaci nakazu opusz-
czenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym,
jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponow-
nie popelni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej
osoby, zwlaszcza gdy popelnieniem takiego przestepstwa
grozil (art. 275a. kpk).

34

Zamiast sama ucieka¢ z dzieémi z domu, domagaj
sie aby prokuratura skorzystata z mozliwosci jakie daje
prawo i doprowadzita do tego, aby to sprawca przemocy
zmuszony byl do wyprowadzenia sie z domu. Miej jednak
swiadomosé, ze ustawodawca, tylko w jednym wypadku
naklada na prokurature obowiazek podjecia decyzji w tej
kwestii w okreslonym terminie. Dotyczy to sytuacji kiedy
sprawca przemocy zostal zatrzymany na podstawie art.
244 §1a lub 1b. Policja powinna woéwczas niezwlocznie,
nie p6zniej niz przed uptywem 24 godzin od chwili zatrzy-
mania, wystapi¢ do prokuratora z wnioskiem o zastoso-
wanie tego §rodka zapobiegawczego, a prokurator powi-
nien ten wniosek rozpoznaé¢ przed uplywem 48 godzin
od chwili zatrzymania oskarzonego. Nakaz opuszczenia
domu moze by¢ orzeczony na okres nie dluzszy niz 3 mie-
sigce, ale jesli nie ustaty przestanki do jego stosowania sad
na wniosek prokuratora, moze przedtuzy¢ jego stosowanie
na dalsze okresy, niedluzsze niz 3 miesiace.

Innym $rodkiem, jaki moze by¢ zastosowany wobec
sprawcy, jest oddanie go pod dozér policji. Polega on na
tym, ze sprawca ma obowigzek podporzadkowania sie
wymaganiom zawartym w postanowieniu sadu lub pro-
kuratora (art. 275 §2 kpk). Obowigzek ten moze polegaé
na zakazie opuszczania miejsca zamieszkania, na zglasza-
niu sie w okreslonych odstepach czasu do organu dozo-
rujgcego oraz zawiadamianiu go o zamierzonym wyjez-
dzie oraz terminie powrotu. Dozér policji moze takze
polega¢ na natozeniu na sprawce zakazu kontaktowania
sie z tobg i innymi osobami (np. twoi rodzice, dzieci itp.).
Jesli sprawca mieszka razem z tobg domagaj sie aby proku-
ratura zastosowata oba $rodki zapobiegawcze, zakaz kon-
taktowania sie bez nakazu opuszczenia domu nie bedzie
mogt byé skuteczny, podobnie jak nakaz opuszczenia
domu bez zakazu kontaktowania sie (sprawca moze cho-
dzi¢ za toba, neka¢ cie telefonami itp.). W wypadku niesto-
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sowania sie przez oddanego pod dozér do wymagan okre-
slonych w postanowieniu zawiadom o tym organ dozoru-
jacy, a ten powinien niezwlocznie zawiadomi¢ o tym sad
lub prokuratora, ktéry wydal postanowienie.

3.3. Zastosowac areszt tymczasowy

Areszt tymczasowy jest podobnie jak dozér srodkiem
zapobiegawczym i mozna go stosowac dla zabezpieczenia
prawidtowego toku postepowania, jezeli dowody zebrane
przeciwko oskarzonemu wskazuja na duze prawdopodo-
bienistwo, ze popelnil on przestepstwo. Wyjatkowo areszt
tymczasowy moze by¢ takze stosowany w celu zapobie-
gnieciu popelnieniu przez oskarzonego nowego, ciezkiego
przestepstwa (art. 249 kpk). Tymczasowe aresztowanie (art.
258 kpk) moze nastapi¢, jezeli:

1. zachodzi uzasadniona obawa ucieczki lub ukry-
wania sie oskarzonego, zwlaszcza wtedy, gdy nie mozna
bedzie ustali¢ jego tozsamoésci albo nie ma on w kraju sta-
tego miejsca pobytu;

2. zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony bedzie
naktaniat do skladania falszywych zeznan lub wyjasnien
albo w inny bezprawny spos6b utrudnial postepowanie
karne (taka sytuacja wystepuje, jesli sprawca zmusza cie
do wycofania skargi lub odmowy zeznan, namawia do tego
swiadkéw, nie stawia sie na przestuchanie itp.);

3. jezeli oskarzonemu zarzucono zbrodnie lub wyste-
pek zagrozony kara pozbawienia wolnosci o gérnej gra-
nicy co najmniej 8 lat albo gdy oskarzony zostat skazany
przez sad I instancji na kare pozbawienia wolnosci nie niz-
szg niz 3 lata;

4. gdy zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony
popelni przestepstwo przeciwko zyciu, zdrowiu lub bez-
pieczenstwu powszechnemu, a zwlaszcza jesli popelnie-
niem takiego przestepstwa grozit.
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Jezeli obawiasz sie sprawcy, staraj sie dowiesé, ze prze-
moc jaka stosuje stanowi zagrozenie dla twojego zycia i zdro-
wia, uzasadnij swoje obawy i lek grozbami, jakie kieruje
pod twoim adresem. Jesli naktania cie do wycofania skargi,
powiedz o tym. Przemoc w rodzinie jest czynem o wysokim
stopniu spolecznej szkodliwosci 1 moze prowadzi¢ nawet
do zabdjstwa. Nie bagatelizuj jego grézb i swoich obaw.

Tymczasowe aresztowanie moze nastapi¢ tylko na
mocy postanowienia sadu. Na etapie postepowania przy-
gotowawczego decyzje o zastosowaniu aresztu przygoto-
wawczego wydaje sad rejonowy na wniosek prokuratora.
Powinna$ takze wiedzie¢ o tym, ze istnieje takze mozli-
wos$¢ zamiany tymczasowego aresztowania na dozor, pod
warunkiem, ze sprawca w wyznaczonym terminie opusci
lokal zajmowany wspélnie z pokrzywdzonym oraz okresli
miejsce swojego pobytu.

Jezeli przemoc, ktérej doznatas byta powazna, maz lub
partner grozi ci lub pobit cie po raz kolejny, zmusza cie
do wycofania skargi lub naklania ciebie i inne osoby do
sktadania falszywych zeznan, z16z prosbe do prokuratu-
ra lub sagdu o zastosowanie tymczasowego aresztu. Masz
prawo do bezpieczefistwa osobistego i to nie ty, ale spraw-
ca powinien opusci¢ dom. W aktualnym stanie prawnym
opisane wyzej srodki zapobiegawcze moga by¢ zastosowa-
ne dopiero po wszczeciu postepowania przygotowawcze-
go i przedstawieniu sprawcy zarzutéw

4. Nie musisz byc bierna obserwatorka

4.1. Twoje prawa w postepowaniu przygotowawczym
Nie sg one zbyt duze, szczegdlnie, jesli jest to przestep-
stwo $cigane z oskarzenia publicznego, ale mozesz i powin-
na$ korzysta¢ z tych, ktére ci przystugujg. Nie musisz
godzi¢ sie na role biernego swiadka, mozesz by¢ aktywng
uczestniczka w sprawie, ktéra ciebie dotyczy.
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Jako osoba pokrzywdzona masz w postepowaniu przy-
gotowawczym prawa strony procesowej, co daje ci szereg
uprawnien gwarantujacych wptyw na bieg sprawy.

I tak, na przyktad, mozesz:

® osobiscie lub przez swojego pelnomocnika (adwokata)
sktada¢ wnioski dowodowe, to znaczy wnosi¢ o dopusz-
czenie dowodu z przestuchania swiadkéw, dokonanie
ogledzin, przestuchanie taSmy magnetofonowej itp. (art.
315 kpk). Jesdli wiec uwazasz, ze znasz osoby lub masz
dowody rzeczowe, ktére moga pomdc w wyjasnieniu
twojej sprawy, z16z wniosek dowodowy.

= przegladac akta sprawy i czyni¢ z nich odpisy; mozesz
zrobi¢ notatki lub poprosi¢ o zrobienie kopii (art. 156
§1 i 2 kpk). Wglad w akta sprawy pozwoli ci spra-
wowaé kontrole nad przebiegiem postepowania, zgla-
sza¢ ewentualne nieprawidlowosci i wnioski o uzupet-
nienie materialu dowodowego, np. powolanie dodat-
kowych $wiadkéw. Organ prowadzgcy postepowanie
moze jednak odmoéwié ci wgladu w akta, wéwczas
przystuguje ci zazalenie.

® bra¢ udzial w czynnosciach niepowtarzalnych, tzn.
takich, ktérych na rozprawie nie bedzie mozna powtoé-
rzy¢, np. z powodu nietrwalosci sladéw przy ogledzi-
nach miejsca przestepstwa, przedmiotu, a takze prze-
stuchania §wiadka, ktéry jest ciezko chory lub wyjezdza
za granice i nie bedzie mozna go przestucha¢ w sadzie
(art. 316 kpk). Policja i prokuratura powinny zawiado-
mié cie o czasie i terminie ich przeprowadzenia.

m zglasza¢ wnioski o dopuszczenie do innych czynnosci
§ledczych lub dochodzeniowych. Biorgc udzial w takich
czynnosciach, jak np. przesluchanie swiadka, bedziesz
miata mozliwosé na biezaco ustosunkowa¢é sie do jego
zeznan poprzez zadawanie pytan, skladanie oswiad-
czen i wnioskéw do protokotu (art. 317 kpk).
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Masz wprawdzie szereg praw, ale powinnas mie¢ §wia-
domo$¢, ze prokurator moze ci odmoéwic udziatu w poszcze-
gblnych czynnosciach ze wzgledu na wazny interes $ledz-
twa (art. 317 §2 kpk) — powinien to jednak uzasad-
ni¢. W takim wypadku wydaje on postanowienie, ktérego
odpis musi by¢ ci doreczony. Na odmowe nie przystugu-
je ci zazalenie. Jesli czujesz sie pokrzywdzona jego decyzja,
porozmawiaj o tym z prokuratorem nadrzednym.

Pamietaj, masz prawo wgladu w akta sprawy, gdy pro-
kuratura podejmie decyzje o odmowie wszczecia lub umo-
rzeniu postepowania.

Jako osoba najblizsza dla oskarzonego masz wpraw-
dzie prawo odmowy zeznan (art. 182 §1 kpk) lub odmo-
wy udzielenia odpowiedzi na pytanie, jezeli odpowiedz
ta mogtaby narazi¢ ciebie lub osobe ci bliska na odpowie-
dzialnos¢ za przestepstwo (art. 183 §1 kpk). Nie radzimy
ci jednak korzystac z tego prawa, jeéli chcesz, aby sprawca
zostal ukarany. Jesli skorzystasz z prawa odmowy zeznan,
twoje wczesniejsze zeznania zlozone na policji nie bedg
mogly by¢ wykorzystane w sprawie.

4.2. Postepowanie mediacyjne

Z twojej inicjatywy jako osoby pokrzywdzonej
oraz z inicjatywy sprawcy, prokurator moze skierowac
sprawe do instytucji lub osoby godnej zaufania (tzw.
mediatora) w celu przeprowadzenia postepowania media-
cyjnego. Prokurator moze przekaza¢ sprawe do mediacji
rowniez z wlasnej inicjatywy, ale za zgoda obu stron (art.
23a kpk). Mediacja powinna doprowadzi¢ do pojednania
stron i zado$¢uczynienia pokrzywdzonemu bez koniecz-
noéci rozstrzygniecia sadowego. Jesli wiec zdecydujesz
sie uzyska¢ bezposrednio od sprawcy zados$éuczynie-
nie (np. przeprosiny i zado§éuczynienie materialne) i nie
chcesz, aby twoja sprawa byla rozstrzygana w normal-
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nym postepowaniu, zglo§ prokuratorowi wniosek o prze-
prowadzenie mediacji. Dojdzie do niej wtedy, gdy obie
strony (pokrzywdzony i sprawca) zgodza sie na jej prze-
prowadzenie. Mediacja bedzie wyglada¢ w ten sposoéb, ze
kazda ze stron, a wiec zaréwno ty, jak i sprawca, bedziecie
mogli przedstawi¢ swoja wersje wydarzen. Jesli uzgodni-
cie warunki pojednania i zado$éuczynienia, i dojdzie mie-
dzy wami do ugody, prokurator, biorgc pod uwage wynik
mediacji, moze wystapi¢ do sadu z wnioskiem o warun-
kowe umorzenie postepowania (art. 336 kpk) lub umie-
§ci¢ w akcie oskarzenia wniosek o wydanie wyroku ska-
zujacego i orzeczenie uzgodnionej z oskarzonym kary lub
srodka karnego (np. obowiazek naprawienia szkody) bez
przeprowadzenia rozprawy (art. 335 kpk).

O tym, jak zakonczy sie postepowanie, zadecyduje sad,
ktéry nie jest zwiazany wynikami mediacji, ale powinien
wzigé pod uwage jej wyniki i wymierzy¢ kare, ktéra bedzie
odpowiadaé wynikowi mediacji. Postepowanie mediacyj-
ne, w ktérym dochodzi do bezposredniej konfrontacji
ze sprawca, moze by¢ trudne i ryzykowne. Powinna$
mie¢ §wiadomo$¢ istniejacych zagrozen i niebezpieczenstw.
Sprawca dla unikniecia surowszej kary moze chcie¢ sie
pojedna¢, podczas gdy w rzeczywistosSci nie zamierza on
zmieni¢ swojego zachowania. Nie podejmuj decyzji o pod-
daniu sie procedurze mediacji zbyt pochopnie. Powinna$
mie¢ §wiadomos$é, ze wiele moze zaleze¢ od osoby media-
tora, jego wizji spolecznej roli kobiety i mezczyzny, pogla-
déw na problem przemocy. Nie daj sie omamié obietnica
poprawy sprawcy i wizja uratowania jednosci rodziny. Nie
pozwdl obarczaé sie wspélodpowiedzialnoscig za przemoc,
ktérej doznatas. Pamietaj, przemoc rzadko jest aktem jedno-
razowym. Mozesz jednak wykorzysta¢ mediacje do tego, aby
szybko i z korzyscia dla ciebie i dzieci rozstac sie ze sprawca.
Jesli jestes np. w trakcie sprawy rozwodowej, wykorzystaj
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mediacje do uzyskania jak najkorzystniejszych dla ciebie
warunkow sprawy rozwodowe;j (mieszkanie, kwestia winy,
podziatal majatku korzystny dla ciebie). By¢ moze uznasz,
ze z korzyscia dla ciebie i dzieci bedzie uzyskanie w sprawie
rozwodowej mieszkania i korzystnych warunkéw podziatu
majatku niz dlugotrwale czekanie na niepewny wynik spra-
wy karnej. Pamietaj, mozesz wnioskowaé o wyznaczenie
okreslonej instytucji lub osoby na mediatora.

4.3. Twoje prawa po zamknieciu dochodzenia

Konczgc dochodzenie w danej sprawie, policja wydaje
postanowienie o zamknieciu postepowania przygotowaw-
czego i przekazuje akta prokuratorowi. W zaleznosci od
oceny zebranego w sprawie materialu dowodowego postepo-
wanie moze sie zakonczy¢ wydaniem postanowienia o umo-
rzeniu, wnioskiem do sadu o warunkowe umorzenie poste-
powania lub sporzadzeniem aktu oskarzenia. O zamknieciu
postepowania zostaniesz powiadomiona pismem.

= Umorzenie dochodzenia

Jesli prokuratura w toku postepowania przygotowaw-
czego dojdzie do wniosku, ze np. brak jest wystarczaja-
cych dowodéw winy podejrzanego, ktére moglyby sta-
nowi¢ podstawe do wydania wyroku skazujacego przez
sad, albo uzna, ze czyn ze wzgledu na jego znikomy sto-
pien spoltecznej szkodliwosci nie stanowi przestepstwa,
wyda postanowienie o umorzeniu dochodzenia (art. 17
kpk). Jako osoba pokrzywdzona mozesz zlozy¢ zazalenie
na umorzenie §ledztwa lub dochodzenia. Informacje o try-
bie i terminach (7 dni) odwotania zawarte sa w postano-
wieniu, ktére zostanie ci doreczone pocztyg. Przeczytaj
doktadnie doreczony dokument oraz wszystkie informa-
cje, takze te sporzadzone drobnym drukiem, aby nie prze-
oczy¢ zawartych w nich pouczen
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= Warunkowe umorzenie

Jesli sad uzna, ze wina i spoleczna szkodliwos¢ czynu
nie sa znaczne (nie zostalas ,, dostatecznie mocno” pobita,
prokuratura uznata, ze sprowokowatas zajscie itp.), okolicz-
nosci popelnienia czynu nie budza watpliwosci, a postawa
sprawcy (uznal swoja wine i przeprosit cie) i sposéb jego
zycia uzasadniaja przypuszczenie, ze ponownie nie popel-
ni przestepstwa, postepowanie moze zosta¢ warunkowo
umorzone (art. 66 kk). Warunkowego umorzenia nie sto-
suje sie do sprawcy przestepstwa zagrozonego karg pozba-
wienia wolno$ci powyzej 3 lat. Natomiast w wypadku, gdy
pokrzywdzony pojednal sie ze sprawca, sprawca napra-
wil szkode lub pokrzywdzony i sprawca uzgodnili spo-
s6b naprawienia szkody, warunkowe umorzenie moze by¢
zastosowane wobec nie karanego za przestepstwo umysl-
ne sprawcy przestepstwa, zagrozonego kara do 5 lat pozba-
wienia wolnoéci.

Warunkowo umarzajac postepowanie karne, sad zobo-
wigzuje sprawce do naprawienia w calosdci lub w czesci
szkody wyrzadzonej przestepstwem (np. zwrot kosztéw
leczenia), ponadto moze zobowigza¢ go do przeprosze-
nia ciebie, powstrzymywania si¢ od naduzywania alko-
holu, poddania sie leczeniu odwykowemu, lozenia na
utrzymanie rodziny oraz orzec $wiadczenie pieniezne na
twoja rzecz (art. 67 kk). Co wiecej, umarzajac warunko-
wo postepowanie karne sad moze zobowigzaé sprawce do
powstrzymania sie od kontaktowania sie z tobg lub inny-
mi osobami w okreslony sposéb lub zblizania sie do cie-
bie lub innych oséb oraz nakaza¢ mu opuszczenie lokalu,
ktoéry wspdélnie zajmujecie.

Jesli sadzisz, ze takie rozwigzanie jest wystarczaja-
ce, popro$ prokuratora, aby skorzystat z takiej mozliwosci
zakonczenia sprawy. Prokurator sporzadzi wéwczas i skie-
ruje do sadu zamiast aktu oskarzenia wniosek o warunko-
we umorzenia postepowania.
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Warunkowe umorzenie nastepuje na okres préby, ktéry
wynosi od roku do 2 lat. Zastosowanie instytucji warunko-
wego umorzenia moze okaza¢ sie doé¢ skutecznym srodkiem
wobec niektérych sprawcéw. Zabezpiecza réwniez twoje
interesy — jesli w okresie proby sprawca uchyla sie od wyko-
nywania nalozonego nan obowiazku lub w razacy sposéb
narusza porzadek prawny, w szczegdlnosci zas, gdy dopusz-
cza sie przestepstwa, postepowanie moze by¢ na nowo pod-
jete. Sad zobowiazany jest do podjecia postepowania kar-
nego, jesli sprawca w okresie proby popetnit przestepstwo
umySlne, za ktére zostal prawomocnie skazany (art. 68 kk).
Mozesz i powinnas zglasza¢ wszelkie fakty naruszen prawa,
jakich sprawca dopuszcza sie w okresie proby.

Jezeli wyrok warunkowo umarzajacy postepowanie
zapadl na posiedzeniu, apelacja od niego przystuguje ci
niezaleznie od faktu, czy jeste$ strona w postepowaniu
sagdowym, czy nie. W przypadku, gdy zapadl wyrok po
przeprowadzeniu rozprawy, apelacje bedziesz mogla zto-
zy¢ tylko woweczas, jesli wstapilas do sprawy w charak-
terze oskarzycielki positkowej lub wystapitas z powdédz-
twem cywilnym (art. 342 § 4 kpk).

m Zawieszenie postepowania

Postepowanie przygotowawcze moze by¢ zawieszo-
ne w sytuacji, gdy zachodzi dlugotrwata przeszkoda unie-
mozliwiajaca prowadzenie postepowania, w szczegdlno-
§ci, gdy nie mozna podejrzanego uja¢ albo nie moze on
bra¢ udzialu w toczacym sie postepowaniu ze wzgledu na
chorobe psychiczng lub inna ciezka chorobe (art. 22 kpk).
Zawieszenie postepowania wymaga uzasadnienia oraz
pisemnego zatwierdzenia prokuratora. Na takie postano-
wienie przysluguje ci zazalenie. Pamietaj, iz zawieszenie
postepowania nie oznacza ani jego zakonczenia, ani umo-
rzenia. W czasie zawieszenia dokonywane sa czynnosci
majace na celu zabezpieczenie dowodow przed ich utra-
ta i znieksztalceniem.
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» Akt oskarzenia
Jesli prokuratura w toku postepowania przygotowaw-
czego uzna, ze istnieja podstawy do sporzadzenia aktu
oskarzenia, kieruje sprawe do sadu i rozpoczyna sie etap
postepowania sadowego. Prokurator wnosi akt oskarze-
nia do sagdu w ciagu 14 dni od zakoniczenia postepowa-
nia, o czym zostaniesz zawiadomiona pisemnie.

5. Kiedy sprawa trafia do sadu...

Postepowanie sgdowe stanowi drugi i w zasadzie naj-
wazniejszy etap procesu karnego — tu bowiem rozstrzyga
sie o winie oskarzonego oraz decyduje o kwalifikacji praw-
nej czynu (artykul, z ktérego sprawca bedzie odpowia-
dal) i o wymiarze kary.

5.1. Twoja rola w postepowaniu sadowym

W odréznieniu od postepowania przygotowawcze-
go, w sprawach Sciganych z oskarzenia publicznego, sam
fakt pokrzywdzenia nie daje ci prawa do wystepowa-
nia w sadzie w charakterze strony procesowej. Z racji
samego pokrzywdzenia mozesz uczestniczy¢ w rozprawie.
Zgodnie z art. 384 § 2 kpk masz prawo wzigé udziat w roz-
prawie i pozosta¢ na sali sadowej, nawet jesli skladasz
zeznania jako S$wiadek. Zostaniesz wtedy przestucha-
na w pierwszej kolejnosci.

Jako strona postepowania przygotowawczego zacho-
wujesz pewne uprawnienia w trakcie wstepnej kontro-
li aktu oskarzenia. W sprawach $ciganych z oskarzenia
publicznego osoba pokrzywdzona wystepuje w sadzie
zasadniczo tylko w charakterze §wiadka. Jesli ograniczysz
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swojg role w sadzie do bycia §wiadkiem, nie bedziesz
miata zadnego wplywu na bieg sprawy. Zostaniesz prze-
stuchana, jak kazdy inny swiadek i na tym zakonczy sie
two6j udzial. Nie bedziesz zawiadamiana o terminach
rozpraw, nie bedziesz mogla sklada¢ wnioskéw dowo-
dowych (mozesz tylko prosi¢ prokuratora o ich zlozenie)
nie bedzie ci réwniez przyslugiwalo prawo zadawania
pytan przestuchiwanym $wiadkom, oskarzonemu. Nie
bedziesz mogta zaskarzy¢ wyroku. Jesli chcesz odgrywac
aktywna role w sadzie lub dochodzi¢ swoich roszczen
majatkowych wynikajgcych z przestepstwa musisz wsta-
pi¢ w role strony procesu karnego, czyli zlozy¢ oswiad-
czenie, ze bedziesz chciala wystepowaé jako oskarzy-
cielka positkowa (art. 54 kk) lub/i wystapi¢ z powddz-
twem cywilnym (adhezyjnym - art. 62 kpk) oraz zlo-
zy¢ wniosek o zabezpieczenie powddztwa (art. 69 kpk).
Pamietaj o terminie. Mozesz to zrobi¢ tylko do momentu
rozpoczecia przewodu sgdowego, to jest do chwili odczy-
tania aktu oskarzenia.

Aby sta¢ sie w postepowaniu karnym powodem
cywilnym, powinna$ najp6zniej do rozpoczecia rozpra-
wy w sadzie zlozy¢ pozew odpowiadajacy rygorom pisma
procesowego i pozwu cywilnego. Powodem cywilnym sta-
niesz sie z momentem przyjecia przez sad powddztwa
cywilnego, a nie przez sam fakt zlozenia pozwu.

Powdédztwo mozesz zglosi¢ juz w postepowaniu przy-
gotowawczym, zostanie ono dotaczone do akt sprawy prze-
kazywanej sadowi, a postanowienie o przyjeciu powd6dz-
twa wyda sad po wplynieciu do niego sprawy z aktem
oskarzenia. Jezeli wraz z powddztwem zgloszono wnio-
sek o zabezpieczenia roszczenia, w przedmiocie tego
wniosku orzeka prokurator.

Oskarzycielem positkowym stajesz sie przez samo zlo-
zenie o§wiadczenia, ze bedziesz dziata¢ w tym charakterze.

45



W sprawach $ciganych z urzedu, kiedy powtérnie
odméwiono wszczecia postepowania przygotowawczego
lub powtérnie umorzono postepowanie, mozesz w ciagu
miesigca sama wystapi¢ z aktem oskarzenia (art.55 kpk).
Pamietaj jednak, ze w tej sytuacji akt oskarzenia powi-
nien by¢ sporzadzony i podpisany przez adwokata. Jesli
nie sta¢ cie na adwokata, mozesz wystapi¢ o przyznanie
ci adwokata z urzedu. Pamietaj, Ze jesli sama odstgpisz od
oskarzenia, nie bedziesz mogla ponownie przylaczy¢ sie
do postepowania (art. 57 kpk).

Tym spoéréd was, ktére beda pierwszy raz w sadzie,
moze przyda¢ sie informacja, jak odréznié, kto jest kim
na sali rozpraw. Mozesz przeciez nie zna¢ prokuratora,
tym bardziej, ze nie musi to by¢ wcale ten sam prokura-
tor, ktéry w postepowaniu przygotowawczym nadzorowal
twoja sprawe. Prokuratorzy w sadzie czesto sie zmieniaja.
Prokurator wystepuje w todze z czerwonymi, sedzia fiole-
towymi, a adwokat zielonymi wypustkami.

5.2. Jakie sa twoje prawa jako oskarzycielki positkowe;j?

Powinnas wiedzie¢ o tym, ze jako oskarzycielka posit-
kowa mozesz dziata¢ niezaleznie od prokuratora, jestes
bowiem strong w procesie. W sadzie bedziesz siedziata obok
prokuratora, w tawce po lewej stronie od wejscia, a po pra-
wej od stotu sedziowskiego. Po przeciwnej stronie bedzie
siedzial oskarzony i ewentualnie jego adwokat.

Jako oskarzycielka positkowa masz szereg praw i moz-
liwosci wplywania na bieg sprawy. Wystepujac jako oskar-
zycielka positkowa:

® musisz by¢ zawiadamiana o terminach rozpraw;

® musisz otrzymywac odpisy orzeczen i zarzadzen wyda-
nych poza rozprawa, jesli mozesz je zaskarzy¢, a nie
bytas obecna na posiedzeniu lub w czasie ich oglosze-
nia (art. 100 § 2 kpk);
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® mozesz mie¢ pelnomocnika (adwokata), ktéry bedzie
dziatal w twoim imieniu (art. 87 §1).

Biorac udziatl w rozprawie mozesz:

® zadawac pytania przestuchiwanym przez sad — oskarzo-
nym, $wiadkom i biegltym (art. 370 § 1 kpk). Sedzia powi-
nien cie zapyta¢, czy masz pytania — je$li o tym zapo-
mni i zwréci sie tylko do prokuratora, popro$ sedzie-
go o glos i powiedz, ze masz pytanie do §wiadka. Nie myl
jednak prawa do repliki z prawem zadawania pytan. Jesli
sedzia zapyta cie, czy masz pytania do swiadka lub oskar-
zonego, nie przedstawiaj swojej wersji wydarzen, tylko
staraj sie sformulowaé pytanie, ktére moze np. wyka-
zac jego ktamstwa. Jesli chcesz sie ustosunkowac do tego,
co powiedzial oskarzony lub jego adwokat, powiedz, ze
chcesz skorzystac¢ z prawa do repliki;

» wyglaszaé¢ repliki, jesli chcesz sie ustosunkowaé do
tego, co powiedzial oskarzony lub jego obrofica, i wyja-
$ni¢ swéj punkt widzenia. Popro$ sedziego o glos, jesli
sam ci go nie udzieli (art. 367 kpk);

m zglasza¢ wnioski dowodowe, np. o przestuchanie
dodatkowych $§wiadkéw lub dolaczenie do akt dodat-
kowych dokumentéw, mozesz to zrobi¢ pisemnie lub
zglasza¢ ustnie do protokotu rozprawy (art. 167 kpk);

= przeglada¢ akta sprawy sadowej i sporzadza¢ z nich
odpisy, tzn. robi¢ notatki, prosi¢ o zrobienie kseroko-
pii (art. 156 kpk);

m sktada¢ wnioski o sprostowanie protokotu rozprawy,
jesli uznasz, ze nie zapisano czego$, co uwazasz za
wazne dla sprawy, lub Zle zapisano to, co powiedzieli-
Scie ty lub swiadek (art. 152 kpk);

w zglasza¢ wnioski o wylaczenie: sedziego, prokurato-
ra, tawnikéw, protokolanta i bieglego (art. 40-43 kpk).
Sedzia ulega wylaczeniu, jesli istnieje okolicznosé tego
rodzaju, ze moglaby wywolywaé uzasadniong watpli-
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wos$é, co do jego bezstronnoéci w danej sprawie (art.
41 kpk). I tak np. mozesz zlozy¢ wniosek o wylaczenie,
kiedy stwierdzisz, ze pomiedzy oskarzonym a wyzej
wymienionymi osobami zachodzi stosunek osobisty
tego rodzaju, ze wywoluje watpliwosci, np. co do ich
bezstronnosci. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce np.
wtedy, gdy sedzia sympatyzuje z oskarzonym i nie stu-
cha twoich argumentéw, negatywnie wypowiada sie na
twdj temat, obwinia cie za to, co sie stalo. Nie powin-
na$ jednak zbyt pochopnie wystepowaé z takim wnio-
skiem. Jesli twoje zarzuty nie zostana potwierdzone,
moze to tylko pogorszy¢ stosunek sedziego do ciebie.
Musisz pamieta¢ réwniez o tym, ze sedziowie maja
swobode oceny dowodoéw i jesli nie dochodzi do zbyt
jaskrawych naduzy¢ z ich strony, trudno ci bedzie udo-
wodni¢ im brak bezstronnosci. Ale mozesz i powin-
na$ korzystac z tego prawa, jesli stronniczosé sedziego
jest rzeczywisécie widoczna i mozliwa do udowodnie-
nia. Powinna$ rowniez wiedzie¢ o tym, ze sedziowie
podlegaja wytaczeniu z urzedu, jesli np. sa spokrew-
nieni z jedng ze stron lub uczestniczyli w nizej instan-
cji w wydaniu zaskarzonego orzeczenia (art. 40 kpk).

= zabiera¢ glos w kazdej kwestii podlegajacej rozstrzygnie-
ciu (art. 367 kpk), np. co do zawieszenia postepowania,
dopuszczenia dowodu, umorzenia postepowania;

= wyrazaé zgode na odstepstwo od zasady bezposrednio-
$ci, kiedy sedzia np. chce odczyta¢ zeznania $wiad-
ka zamiast go bezposrednio przestuchac (art. 392 kpk);

= przemawiaé na etapie glosow stron, tzn. na zakoncze-
nie przewodu sadowego. Sad przed wydaniem wyroku
prosi strony (oskarzonego, prokuratora i oskarzyciela
posilkowego) o zabranie glosu. Mozesz wéwczas usto-
sunkowa¢ sie do calego przewodu sadowego i powie-
dzie¢, o co wnosisz — np. o ukaranie, warunkowe
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umorzenie, zasgdzenie odszkodowania z urzedu lub
nawiazki na twoja rzecz, albo tez o naprawienie szko-
dy w razie warunkowego umorzenia lub warunkowego
zawieszenia wykonania kary (art. 406 kpk);

= domagaé sie uzupelnienia przewodu sadowego, jesli
uznasz, ze istotne dla sprawy kwestie me zostaly wyja-
$nione (art. 405 kpk);

» zaskarzac rozstrzygniecia naruszajace twoje prawa lub
szkodzace twoim interesom (art. 425 § 3 kpk);

® 7ada¢ uzasadnienia wyroku - szczegélne znaczenie
ma to dla ciebie, jedli chcesz sie odwota¢ do wyzszej
instancji; dobrze jest wiedzie¢, jakiej argumentacji uzylt
sad wydajac okreslony wyrok (art. 422 kpk);

= wnosi¢ apelacje od wyroku sadu I instancji (art. 444
kpk). Staraj sie wspélpracowac z prokuratorem podczas
calego przewodu sgdowego — konsultuj z nim swoje
wnioski, szukaj u niego wsparcia i porady. Jesli uznasz
jednak, ze nie do$¢ dba o twoje interesy lub masz
odmienne od niego zdanie, pamietaj o tym, ze twoje
uprawnienia sa niezalezne od prokuratora i mozesz
dziala¢ samodzielnie.
Jako oskarzycielka positkowa z reguly wystepujesz obok

oskarzyciela publicznego, ale jesli oskarzyciel publiczny
odstapi od oskarzenia, nie pozbawia cie to mozliwosci bra-
nia udzialu w rozprawie, stajesz sie wéwczas jedynym oskar-
zycielem w sprawie toczacej sie z oskarzenia publicznego.

5.3. Mozesz dochodzi¢ roszczen majatkowych

Jako osoba pokrzywdzona, ktéra w wyniku przestep-

stwa poniosta wymierna szkode majgtkowa lub doznata
krzywdy, mozesz w sprawie karnej dochodzi¢ od oskar-
zonego roszczen majatkowych. Mogg one by¢ np. zwiaza-
ne z uszczerbkiem na zdrowiu, jakiego doznatas w wyni-
ku przemocy lub zniszczeniem przedmiotéw, réwniez
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tych stanowigcych wasza wspélng wlasnosé. Koszty lecze-
nia doznanych obrazen lub trwaly uszczerbek na zdro-
wiu, ktérego doznata§ w wyniku znecania sie, tak samo jak
zniszczony sprzet, majg wymierng warto$¢ majatkowa. Tak
wiec masz prawo i powinna$ dochodzi¢ odszkodowania
za straty, ktérych doznata§ w wyniku przestepstwa oraz
zado$éuczynienia za doznane krzywdy. Odszkodowanie
za spowodowane przez oskarzonego straty materialne
oraz zado$Guczynienie za wyrzadzong krzywde w poste-
powaniu karnym najprosciej mozesz uzyskaé¢ skladajac
jako pokrzywdzona wniosek o zobowigzanie oskarzone-
go do naprawienia wyrzadzonej przestepstwem szkody
i/lub zado$cuczynienia za doznana krzywde. Wysokos$c
poniesionych strat materialnych bedziesz musiata udoku-
mentowaé lub wykaza¢ na podstawie zeznan $wiadkow.
Jezeli zapadnie wyrok skazujacy sad bedzie zobowigza-
ny orzec o tym obowiazku, jezeli nie wniesiono powo6dz-
twa cywilnego, przy czym moze twdéj wniosek uwzgled-
ni¢ w catosci lub w cze$ci(art. 46 kk). Wniosek ten mozesz
zlozy¢ na piSmie juz w postepowaniu przygotowawczym,
do sadu po wniesieniu aktu oskarzenia, a takze ustnie na
rozprawie, najpézniej do zakonczenia skladania zeznan
(art. 49a kpk), w tymze terminie moze go zlozy¢ takze pro-
kurator. Orzeczony przez sad obowiazek naprawienia szko-
dy jest wykonalny z chwilg uprawomocnienia sie wyroku.

Jak juz o tym byla mowa, roszczen majgtkowych
mozesz tez dochodzi¢ w drodze powddztwa cywilnego.
Aby wystapi¢ z powddztwem cywilnym w procesie kar-
nym, musisz zlozy¢ pozew najpézniej do czasu rozpocze-
cia sprawy w sadzie pierwszej instancji. Pow6dztwo cywil-
ne mozesz zglosi¢ juz w postepowaniu przygotowawczym.
Prowadzacy postepowanie dolacza wéwcezas zlozony
przez ciebie pozew cywilny do akt sprawy i wraz z aktem
oskarzenia przesylta do sadu. Decyzja o przyjeciu powddz-
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twa nalezy jednak do sadu. Zachecamy cie do sktadania
powddztwa cywilnego jak najwczeéniej. Zlozenie powd6dz-
twa upowaznia cie do sktadania wniosku o zabezpiecze-
nie roszczenia, np. poprzez zakaz sprzedazy samochodu.

Prokurator rowniez moze wytoczy¢ lub poprze¢ wyto-
czone przez ciebie powddztwo cywilne, jesli wedlug jego
oceny wymaga tego interes spoleczny (art. 64 kpk). Jesli
wiec nie czujesz sie na sitach, aby zrobi¢ to sama, lub nie
masz adwokata, popro$, aby zrobil to prokurator w twoim
imieniu. Nie daj sie zby¢ odeslaniem cie na droge proce-
su cywilnego. To kosztuje, a poza tym zabiera duzo czasu.

W  przypadku umorzenia, warunkowego umorze-
nia lub zawieszenia postepowania przygotowawczego
mozesz w terminie 30 dni od daty doreczenia postano-
wienia zgda¢ przekazania sprawy sadowi cywilnemu.
Jezeli w tym terminie Zadania nie zglosisz, to zabezpiecze-
nie pow6dztwa upada a wniesiony poprzednio pozew nie
wywoluje skutkéw prawnych (art. 69 § 4 kpk).

Sad moze odméwié przyjecia powddztwa cywilne-
go, jesli: uzna, Ze roszczenie nie ma bezposredniego
zwiazku z przestepstwem, gdy wystapilas juz z powodz-
twem w tej samej sprawie w sadzie cywilnym inny sad
orzekl juz o twoim roszczeniu (art. 65 kpk).

Jesli twoje powddztwo cywilne zostanie przyje-
te, wystepujesz w roli powd6dki cywilnej i jeste$ stro-
ng w sprawie. Wniesienie powéddztwa cywilnego wiaze
sie z uiszczeniem oplat sadowych. Jedli cie na to nie stac,
mozesz wystapi¢ z wnioskiem o zwolnienie od kosztéw
sagdowych i o ustanowienie adwokata z urzedu. Powinnas
udokumentowa¢ fakt, ze nie jeste§ w stanie pokry¢ kosz-
tow sadowych i reprezentowac siebie samej przed sadem.
Do wniosku dotgcz zaswiadczenie o wysokosci swoich
zarobkéw. Sad moze zwolni¢ cie catkowicie lub czescio-
wo z uiszczenia kosztéw sagdowych.

51



W razie skazania oskarzonego sad zasadza lub odda-
la powédztwo cywilne w calosci albo w czesci, a w razie
innego rozstrzygniecia (umorzenie lub wyrok uniewinnia-
jacy) — pozostawia powddztwo cywilne bez rozpoznania.
Sad orzeka réwniez o pozostawieniu powddztwa cywil-
nego bez rozpoznania, jezeli material dowodowy ujawnio-
ny w toku postepowania sagdowego uzna za niewystarcza-
jacy do rozstrzygniecia powd6dztwa, a uzupelnienie mate-
rialu dowodowego spowodowatoby znaczng przewleklosé
postepowania (art. 415 § 3 kpk).

5.4. Zanim zapadnie wyrok

Jesli dziatala§ w sprawie jako oskarzycielka positko-
wa bedziesz mogla powiedzie¢ jakie sa twoje oczekiwa-
nia odno$nie wyroku, jak chcesz aby sprawca zastal uka-
rany. Mozesz wnosi¢ do sadu, aby warunkowo zawiesza-
jac wykonanie kary, natozyl na skazanego jedno lub kilka
zobowigzan. Staraj sie wykorzystywacé istniejace mozliwo-
§ci, aby uzyskac¢ korzystne dla siebie warunki. Domagaj sie,
aby sad zobowigzal sprawce do opuszczenia domu, w kté-
rym dopuscil sie przemocy lub wydal zakaz kontaktowa-
nia sie i zblizania sie do miejsca twojego zamieszkania lub
pracy. Powinna$ wiedzie¢, ze przy zawieszeniu kary pozba-
wienia wolno$ci sad moze zobowiaza¢ skazanego ponadto
do przeproszenia pokrzywdzonego; do wykonania ciazace-
go na nim obowiazku tozenia na utrzymanie innej osoby,
np. dziecka; do wykonywania pracy zarobkowej, do nauki
lub przygotowania sie do zawodu; do powstrzymywania
sie od naduzywania alkoholu lub innych $rodkéw odurza-
jacych; do poddania sie leczeniu, w szczeg6lnosci odwyko-
wemu lub rehabilitacyjnemu, albo oddzialywaniom tera-
peutycznym lub do uczestnictwa w programach korekcyj-
no-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy; do powstrzy-
mywania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach
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lub miejscach; do innego stosownego zachowania w okre-
sie proby, jezeli moze to zapobiec ponownemu popelnie-
niu przestepstwa.

Sad moze takze poza kara zasadnicza (pozbawienia,
ograniczenia wolno$ci, grzywna) orzec wobec spraw-
cy przemocy dodatkowe $rodki karne (art. 39 kk) takie
m.in. jak nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspdl-
nie z pokrzywdzonym, zakaz kontaktowania sie z okreslo-
nymi osobami, zakaz zblizania sie do okreslonych oséb,
obowiazek naprawienia szkody lub zado$éuczynienia za
doznana krzywde, nawigzke.

6. Sama tez mozesz byc oskarzycielka

Jesli chcesz, aby sprawca zostal ukarany, a zachowa-
nie sprawcy nie wypelnia znamion przestepstwa Sciga-
nego z oskarzenia publicznego (urzedu, ani na wniosek)
musisz sama lub za posrednictwem swojego petnomocnika
wnies$¢ akt oskarzenia do sgdu i aktywnie go popiera¢ jako
oskarzycielka prywatna. Jako oskarzycielka prywatna jeste$
samoistng strong procesowa i od twojej inicjatywy zalezy
zaréwno wszczecie postepowania, jak i jego kontynuacja.

Do kategorii przestepstw Sciganych z oskarzenia pry-
watnego nalezg m.in. takie przestepstwa jak: zniestawie-
nie, naruszenie nietykalnosci cielesne;j.

m Znieslawienie — art. 212 §1 kk

Kto pomawia inng osobe, grupe osdb, instytucje, osobe
prawnag lub jednostke organizacyjna nie majaca osobowo-
$ci prawnej o takie postepowanie lub wlasciwosci, ktore
moga ponizy¢ ja w opinii publicznej lub narazié¢ na utrate
zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub
rodzaju dziatalnoéci, podlega grzywnie, karze ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
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= Naruszenie nietykalnosci cielesnej — art. 217 §1 kk

Kto uderza cztowieka lub w inny sposéb narusza jego
nietykalnos¢ cielesna, podlega grzywnie, karze ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

= Zniewaga — art. 216 kk

Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo cho¢-
by pod jej nieobecnosé, lecz publicznie lub w zamiarze,
aby zniewaga do osoby tej dotarla, podlega grzywnie albo
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do roku.

W sprawach o przestepstwa $cigane z oskarzenia pry-
watnego, mozesz skarge samodzielnie sporzadzong wnies$c
bezposrednio do sadu rejonowego . Mozesz tez jako osoba
pokrzywdzona zlozy¢ skarge na policje i wnosi¢ o zabez-
pieczenie dowodéw (art. 488 kpk); policja powinna prze-
sta¢ skarge do wtasciwego sadu.

W obu przypadkach skarga podlega oplacie w kwocie
300z, przy czym mozesz ubiegac¢ sie o zwolnienie od obo-
wigzku uiszczenia tej oplaty skladajac stosowny wniosek
do sadu wraz z dokumentami wykazujacymi brak srodkéw
finansowych i sytuacje rodzinna.

Jesli prokurator uzna, ze wymaga tego interes spo-
teczny, moze wedtug swego uznania wszcza¢ postepowa-
nie z urzedu lub przylaczy¢ sie do postepowania, ktére
zostalo przez ciebie zainicjowane.

Jako oskarzycielce prywatnej, podobnie jak oskarzyciel-
ce positkowej, przystuguje ci szereg uprawnien. Mozesz
sktada¢ wnioski, zadawa¢ pytania i sklada¢ oswiadcze-
nia, wnosi¢ $rodki odwotawcze itp., a takze cofnaé skar-
ge az do chwili prawomocnego zakoficzenia postepowa-
nia. Postepowanie sagdowe koniczy sie wydaniem wyroku.
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7. Co mozesz zrobi¢ po wydaniu wyroku?

Moze sie zdarzyé¢, ze bedziesz uwazala, Zze wyrok
jest niesprawiedliwy, sprawca zostal uniewinniony lub
tez dostal zbyt niskg kare, niewspdéimierna do cier-
pien i krzywd, jakich doznatas. Twoje mozliwosci dzia-
fania po wydaniu wyroku sa rézne, zaleznie od tego, czy
wystapitas w postepowaniu sagdowym w jednej z rél pro-
cesowych, o ktérych byta mowa wyzej, czy tez nie. Jesli
tego nie zrobitas i twoja rola w postepowaniu sadowym
ograniczala sie do roli swiadka, nie masz zadnych mozli-
wosci odwotlania sie od wyroku. Mozesz tylko prosi¢ pro-
kuratora, aby to uczynil. Jedli bylas oskarzycielka posit-
kowa mozesz zaskarzy¢ wydany wyrok w zakresie roz-
strzygnie¢ naruszajacych twoje prawa lub szkodzacych
twoim interesom. Orzeczenie mozesz zaskarzy¢ w catosci
lub w czesci, np.w zakresie orzeczenia o karze. Mozesz
takze zaskarzy¢ samo uzasadnienie. Jesli chcesz zlozyc
apelacje, nie zapomnij wystapi¢ z wnioskiem o uzasadnie-
nie wyroku. Wniosek musisz zlozy¢ w terminie 7 dni od
daty ogloszenia wyroku w formie pisemne;.

7.1. Apelacja

Od wyroku sadu I instancji przystuguje ci apelacja
(art. 444 kpk). Pamietaj o zachowaniu terminu (14 dni
od daty doreczenia wyroku z uzasadnieniem — art. 445
kpk). Apelacje od wyroku sadu rejonowego mozesz napi-
sa¢ sama, natomiast apelacja od wyroku sadu okregowe-
go musi by¢ sporzadzona i by¢ podpisana przez adwoka-
ta. Jesli nie korzystatas z pomocy pelnomocnika w trakcie
postepowania przed sadem okregowym w I instancji, a nie
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sta¢ cie na adwokata, wystgp do sadu z wnioskiem o przy-
znanie ci adwokata z urzedu do sporzadzenia apelacji.
Wiedz o tym, ze odwotlanie co do winy traktowane jest
przez sad apelacyjny jako zwrécone przeciw calosci wyro-
ku, tzn. ze na skutek twojej apelacji orzeczona kara moze
réwniez ulec zmianie.

Decydujac sie na wniesienie apelacji od wyroku, powin-
na$ jednak pamieta¢ o tym, ze sedzia, wydajac wyrok,
bierze pod uwage zebrany w sprawie material dowodo-
wy i jesli w toku postepowania pojawia sie watpliwosci,
ktére nie moga by¢ wyjasnione, to obowigzkiem sadu jest
ich ttumaczenie na korzys¢ oskarzonego. Domniemanie nie-
winnosci oskarzonego jest jedng z naczelnych zasad prawa
karnego — tak wiec to ty musisz udowodni¢ mu wine; dla-
tego tak istotne jest zbieranie dowodéw. Jesli wiec wina
nie zostanie oskarzonemu udowodniona, sad musi wydaé
wyrok uniewinniajgcy. Zawsze masz jednak prawo zloze-
nia pisemnej odpowiedzi na apelacje zloZzong przez strone
przeciwna. Przegladaj wiec akta, nie zaniedbuj mozliwosci
wplywania na bieg spraw, ktére ciebie dotyczag.

7.2. Kasacja

Kasacja jest nadzwyczajnym $rodkiem odwoltawczym,
ktéry przystuguje ci od prawomocnego wyroku sadu odwo-
tawczego konczacego postepowanie w sprawie (art. 519 kpk).

Jako strona kasacje mozesz wnie$¢ zawsze, jesli skar-
zyta§ wyrok sadu I instancji. Jeéli natomiast nie zaskarza-
tas wyroku sadu I instancji, mozesz wnies¢ kasacje jedynie
wtedy, gdy sad ten zmienil — zaskarzony przez inng strone —
wyrok na twoja niekorzysc.

Jednak mozesz wnie$¢ kasacje, pomimo nie zaskarze-
nia wyroku sadu I instancji, jesli podnosisz zarzut zaist-
nienia uchybienia stanowigcego bezwzgledna podstawe
do uchylenia orzeczenia (art. 520 § 3 kpk). Kasacje wobec
tego samego oskarzonego i od tego samego orzeczenia
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mozesz wnie$é tylko raz. Pamietaj o terminie do wnie-
sienia kasacji, ktéry wynosi 30 dni od daty doreczenia ci
wyroku z uzasadnieniem.

W kasacji musisz podaé¢, na czym polega zarzucane
uchybienie, i wnies$¢ jg do Sadu Najwyzszego za posred-
nictwem sadu odwolawczego. Kasacja, ktéra wnosisz,
musi by¢ sporzadzona i podpisana przez adwokata lub
radce prawnego (art. 526 § 2 kpk).

7.3. Mozliwosci dzialania po uprawomocnieniu si¢ wyroku

Niezaleznie od tego, czy bytas w postepowaniu sadowym
tylko swiadkiem, czy tez strong aktywna, mozesz i powin-
na$ wykorzystywa¢ mozliwoé¢ zgtaszania sadowi, prokura-
torowi lub tez kuratorowi faktu niewywiazywania sie przez
skazanego z natozonych nan wyrokiem sgdowym warun-
kéw i zobowigzan.

Powinna$ zna¢ tres¢ wyroku i natozonych na sprawce
twojego cierpienia zobowigzan. O zobowigzaniach naklada-
nych na sprawce przy warunkowym umorzeniu postepowa-
nia i zawieszeniu wykonania kary byla juz mowa w poprzed-
nich rozdziatach. Istotne jest wiec, aby$ wiedziala, jakie
zobowiazania moga by¢ na niego nalozone i jakie masz moz-
liwosci dzialania, jesli ich nie przestrzega.

Dobrze abys$ wiedziala, Ze okres proby przy warunkowym
zawieszeniu wykonania kary wynosi od 2 do 5 lat w wypad-
ku warunkowego zawieszenia wykonania kary pozbawienia
wolnosci i od roku do lat 3 przy zawieszeniu kary grzywny
albo ograniczenia wolnosci. Jedli po wyroku w okresie préby
sprawca dalej uzywa wobec ciebie lub np. waszego wspél-
nego dziecka przemocy lub grozby bezprawnej sad jest zobo-
wigzany zarzadzi¢ wykonanie kary (art. 75 § 1a. kk).

Nie chron sprawcy, zl6z wniosek o odwieszenie kary,
jesli twoj maz lub partner ponownie popelni przestep-
stwo lub nie wywiazuje sie z natozonych nan obowigzkéw.
Popros, aby kurator wspart twoje starania. Pamietaj jednak,
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ze zarzadzenie wykonania kary moze nastapic¢ tylko w okre-
sie préby i w ciggu 6 miesiecy po jej zakoniczeniu

Po uplywie tego okresu, skazanie ulega zatarciu, co
oznacza, ze je$li sprawca ponownie popelni przestepstwo,
jego ,kartoteka "bedzie czysta.

Powinna$ takze wiedzie¢ o tym, ze jesli po wyroku ska-
Zujagcym sprawca nie stosuje sie do orzeczonych przez sad
zakazow i nakazéw, w tym nakazu opuszczenia lokalu zajmo-
wanego wspdlnie z pokrzywdzonym, zakazu kontaktowania
sie z okreslonymi osobami, zakazu zblizania sie do pokrzyw-
dzonego lub zakazu opuszczania okreslonego miejsca pobytu
bez zgody sadu albo nie wykonuje zarzadzenia sadu o oglo-
szeniu orzeczenia w sposéb w nim przewidziany, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 244 kk).

8. Jak zapewni¢ sobie bezpieczenstwo
bez sprawy karnej?

ZYozenie skargi i toczace sie postepowanie karne nie-
rzadko powoduja nasilenie przemocy. Zabezpieczeniem
ofiary przed dalsza agresja byloby skuteczne stosowanie
nakazu opuszczenia domu polaczonego z zakazem kon-
taktowania sie z ofiara, a wobec szczegdlnie niebezpiecz-
nych sprawcéw tymczasowego aresztowania. Odizolowanie
sprawcy daloby ofierze nie tylko ochrone ale réwniez czas
na podjecie dalszych krokéw prawnych. Istniejace prawo
nie zapewnia jednak pokrzywdzonym kobietom i dzieciom
skutecznej i szybkiej ochrony. Policja poza zatrzymaniem
sprawcy maksymalnie na 48 godzin, wcigz nie ma mozli-
wosci zmuszenia sprawcy przemocy do natychmiastowe-
go opuszczenia domu whrew jego woli. Prokuratura niezbyt
czesto stosuje nowe Srodki zapobiegawcze i wnioskuje do
sadu o tymczasowy areszt w sprawach o znecanie sie.
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Jak zatem zapewni¢ sobie elementarne bezpieczenstwo
kiedy nie udalo ci sie wyegzekwowaé skutecznej ochro-
ny od organéw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, albo
nie zdecydowata$ sie na dochodzenie swoich praw na dro-
dze karnej? Prawo do bezpieczenstwa osobistego jest pod-
stawowym prawem czlowieka. Jedli wiec twéj maz lub
byly maZz swym nagannym zachowaniem uniemozliwia
wspo6lne zamieszkiwanie, mozesz réwniez wystapi¢ do
sadu cywilnego z pozwem o wydanie nakazu opuszcze-
nia domu w oparciu o ustawe o przeciwdziataniu przemo-
cy w rodzinie. Sad powinien przeprowadzi¢ rozprawe w tej
kwestii w terminie jednego miesiaca. Jesli zdecydujesz
sie na rozwdd, powinna$ domagaé sie orzeczenia eksmi-
sji w wyroku rozwodowym. Sad moze orzec eksmisje, jesli
udowodnisz, ze mgz swym razgco nagannym zachowaniem
uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie (art. 58 §2 kodek-
su rodzinnego i opiekuniczego). Ale co zrobi¢, gdzie szuka¢
schronienia, jesli nie uda ci sie wyeksmitowa¢ partnera!?

Mozesz oczywiscie, jak wiele innych kobiet szukaé
schronienia w domu rodzicow, u przyjaciot lub znajomych,
ale ci przeciez nie zawsze moga cie przyja¢ wraz z dzieémi.

Niewiele kobiet sta¢ na wynajecie mieszkania czy cho¢-
by pokoju. Schronisk dla kobiet bitych jest bardzo niewie-
le i trudno w nich znalez¢ miejsce. W catej Polsce jest zale-
dwie 35 Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie, pozostate miejsca gdzie mozesz zna-
lez¢ schronienie to najczesciej placéwki §wiadczace pomoc
ludziom w réznych sytuacjach kryzysowych (Osrodki
Interwencji Kryzysowej, schroniska dla bezdomnych, dla
samotnych matek). Jesli nie masz miejsca, w ktérym mogta-
by$ znalezé schronienie, albo zmuszona jeste§ z uwagi
na ograniczenia czasowe opu$ci¢ placéwke zl6z wnio-
sek do osrodka pomocy spolecznej lub powiatowego cen-
trum pomocy rodzinie. Zgodnie z ustawa o pomocy spo-
lecznej obowiazkiem gminy jest przeciez udzielenie schro-
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nienia, zapewnienie positku i niezbednego ubrania osobie
tego pozbawionej (art. 17). Pomocy spotecznej udziela sie
osobom i rodzinom m.in. z powodu ubéstwa, bezdomnosci
oraz przemocy w rodzinie. Swiadczenia z pomocy spolecz-
nej przysluguja osobom samotnie gospodarujacym, ktérych
dochod nie przekracza okreslonej kwoty. Pamietaj o tym, Ze
gmina i powiat oraz podmioty, ktérym zlecily one swoje
zadania (np. prowadzenie schroniska, udzielanie porad
prawnych, psychologicznych) nie moga odmoéwi¢ pomo-
cy osobie potrzebujgcej. Zdajemy sobie sprawe, ze wyegze-
kwowanie tego obowiazku od gminy nie bedzie tatwe, ale
skoro udzielanie schronienia osobom potrzebujacym jest
obowigzkiem gminy, domagaj sie jego realizacji. Warto réw-
niez wiedzie¢, ze w ustawie o przeciwdzialaniu przemo-
cy w rodzinie zapisany jest obowiazek zapewnienia osobie
dotknietej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma tytulu praw-
nego do mieszkania pomocy w jego uzyskaniu.

9. Gdzie i jakiej pomocy mozesz szukac?

9.1. Wsparcie finansowe

Z problemem mieszkaniowym $§cisle wiaze sie pro-
blem braku $rodkéw finansowych pozwalajacych kobiecie
na usamodzielnienie. Na zakonczenie chcemy pokrétce
poruszy¢ kwestie, jak i od kogo mozesz oczekiwaé pomo-
cy, aby zabezpieczy¢ byt materialny swéj i swoich dzie-
ci. Niektore kobiety nigdy nie pracowaly poza domem,
inne z kolei utracily prace badZ po prostu nie sa w stanie
utrzymac ze swojej skromnej pensji siebie i swoich dzieci.
Jak i gdzie mozna uzyskaé¢ wsparcie finansowe?

Zwr6¢ sie o pomoc do osrodka pomocy spolecz-
nej. Jak powiedziano wyzej, gmina ma obowiazek ci
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pomboc i jesli potrzebujesz pomocy, nie moze ci jej odmoé-
wi¢ (art. 16 ustawy o pomocy spolecznej). Mozesz tez uzy-
ska¢ pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych w formie
profesjonalnie prowadzonej pracy socjalnej i szeroko rozu-
mianego poradnictwa. Poszukaj takze innych organizacji
charytatywnych. W osrodku pomocy spotecznej powinni
udzieli¢ ci informacji na temat miejsc, w ktérych mogla-
bys szuka¢ pomocy finansowej. Nie zapomnij o swojej
parafii — tam réwniez powinni ci poméc.

W oérodku pomocy spolecznej mozesz ubiegaé sie o:
zasitek staly, zasitek okresowy lub zasitek celowy. To czy
otrzymasz ktéra$ z tych form pomocy zalezy od tego, czy
spelniasz okreslone kryteria dochodowe i socjalne. W osrod-
ku pomocy spolecznej mozesz rowniez ubiegaé sie przy-
znanie pomocy w finansowej lub rzeczowej (maszyny i na
narzedzia pracy, np. maszyna do szycia) lub pozyczek na
ekonomiczne usamodzielnienie sie i np. rozpoczecie dzia-
alnosci gospodarczej. Pamietaj, ze bezplatne kursy zawodo-
we organizowane sg przez wszystkie rejonowe biura pracy.
Uzupetnienie wyksztalcenia, zdobycia umiejetnosci np.
komputerowych czy krawieckich, moze ci poméc w znale-
zieniu pracy lub zmianie tej, ktéra wykonujesz.

9.2. Obowiazki sprawcy przemocy

Nie zapominaj o tym, Ze masz prawo i powinna$ zadac
od swojego meza (partnera) alimentéw na wasze dzieci.
Mozesz tego dochodzi¢ nawet wéwczas, gdy nie mieszkacie
razem a nie wzieliScie rozwodu. Jezeli twéj maz lub partner
uchyla sie od placenia alimentéw, mozesz skierowac spra-
we do komornika. Jesli twéj maz lub partner przez diuz-
szy czas uchyla sie od pltacenia alimentéw, mozesz ztozyc
zawiadomienie o przestepstwie uporczywego uchylania sie
od fozenia na utrzymanie dziecka (art. 209 kk).

Jesli maz nie daje ci pieniedzy na prowadzenie domu,
mozesz wystapi¢ do sadu z pozwem o przyczynianie sie
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do zaspokajania potrzeb rodziny (pozew ten ma szerszy
zakres i nie dotyczy tylko potrzeb dziecka). Inng mozliwo-
$cig jest zwrdcenie sie do sgdu z wnioskiem o nakazanie
wyplacania ci wynagrodzenia meza za prace, np. gdy prze-
pija calg swoja pensje. Jesli maz wyprzedaje wasz wspdl-
ny majatek, mozesz wystapi¢ do sadu — rowniez w trak-
cie trwania malzenstwa — z wnioskiem o zniesienie mat-
zeniskiej wspé6lnosci majatkowej, pozbawienie go samo-
dzielnego zarzadu majatkiem wspdlnym, zabezpieczenie
roszczen, o wylaczenie twojej odpowiedzialnosci za diugi
zaciagniete przez maltzonka. Blizej o sposobach egzekwo-
wania alimentéw oraz porzadkowania spraw majatkowych
mozesz przeczyta¢ w naszych poradnikach ,O alimentach,
zaliczce alimentacyjnej i §wiadczeniach rodzinnych” oraz
»Majatek wspolny i jego podzial”.

Na zakonczenie ostatnia rada: zastanéw sie, czy
chcesz i czy warto utrzymywacé malzenistwo z cztowiekiem,
ktéry stosuje wobec ciebie przemoc. Moze lepiej jest sie roz-
wie$¢ lub wnie$é do sadu o separacje i utozy¢ sobie i dzie-
ciom zycie wolne od przemocy. Nieprawda jest, ze w intere-
sie dziecka lezy utrzymanie petnej rodziny za wszelka cene?
Dziecko cierpi, nawet jesli samo nie jest bite. Dla jego psy-
chicznego rozwoju o wiele korzystniejsze moze by¢ wasze
rozstanie niz obserwowanie, jak jeste$ bita i ponizana.

9.3. Organizacja spoleczna — moze by¢ twoim rzecznikiem

Istnieje wiele organizacji, do ktérych mozesz zwrécicé
sie o pomoc. Mozesz uzyskaé¢ w nich fachowa pomoc praw-
na, psychologiczng i wsparcie duchowe. Popro$ przedsta-
wicielki organizacji, do ktérej zwrécitas sie o pomoc, aby
pomogly ci w zatatwianiu spraw na policji, w prokura-
turze i wziely udzial w postepowaniu sagdowym w two-
jej sprawie jako czynnik spoleczny. Wsparcie zyczliwej
osoby z organizacji kobiecej moze ci pom6c w uwolnieniu
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sie z krzywdzacego zwiazku i egzekwowaniu naleznych ci
praw jako osobie pokrzywdzone;j.

Zgltos sie do nas, jesli czujesz, ze nie dasz sobie rady,
potrzebujesz wsparcia i nie sta¢ cie na adwokata. Jesli sad
wyrazi zgode, przedstawicielka lub przedstawiciel organi-
zacji spotecznej moze wziaé rowniez udzial w postepowa-
niu sgdowym w I instancji. Nie musisz by¢ sama na trud-
nej drodze dochodzenia swych praw. JesteSmy po to, aby
ci poradzi¢ i pomdc.

Zakonczenie

Mamy nadzieje, ze nasz poradnik pomégt ci lepiej
poznacé przystugujace ci prawaiskuteczniejbronié sie przed
przemoca. Nie musisz by¢ biernym $wiadkiem w spra-
wie, ktéra cie bezposrednio dotyczy — mozesz i powin-
na$ bra¢ w niej czynny udzial. Powierzenie swojego losu
innym osobom moze okazaé sie zawodne; to przeciez ty
najlepiej wiesz, jak bylo naprawde, i o wiele precyzyjniej
niz prokurator lub sedzia mozesz ujawnié¢ wszelkie ktam-
stwa sprawcy przemocy. Jako pokrzywdzona masz tez nie-
watpliwie wiekszg niz prokurator motywacje do wyjasnie-
nia wszystkich okoliczno$ci po to, by ustali¢ prawde i udo-
wodni¢ wine oskarzonego. Mamy nadzieje, ze twoja decy-
zja o uwolnieniu sie z krzywdzacego zwigzku oraz lep-
sza znajomo$¢ naleznych ci praw sprawi, ze organy Sci-
gania i wymiaru sprawiedliwosci beda lepiej i skuteczniej
stosowaly istniejgce prawo, a ty i miliony kobiet bedziecie
mogly sie bezpieczniej poczué¢ we wlasnym domu.
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10. Kilka podstawowych pism procesowych

10. 1. Zgloszenie oskarzenia positkowego

Miejscowo$é, data .............evenes
Sad Rejonowy (lub Okregowy) w .........ccceeenee. (miejscowosc)
Wydzial Karny

Pokrzywdzona ............ccocveennin (imie, nazwisko, adres)
Sygn. Akt ......cooeiiiii (numer sprawy)
OSWIADCZENIE

o zamiarze dzialania w charakterze oskarzyciela positkowego

W zwiazku z wniesieniem przez Prokuratora Rejonowego aktu
oskarzenia przeciwko ............. (imie i nazwisko oskarzonego),
oskarzonemu o znecanie sie nad cztonkami rodziny, to jest o prze-
stepstwo z art. 207 §1 kk o$wiadczam, ze jako osoba pokrzyw-
dzona chce wystepowaé w niniejszej sprawie jako oskarzyciel-
ka positkowa. Sadze, ze moja obecnos¢ na rozprawie jako strony
procesowej przyczyni sie do pelniejszego i szybszego wyjasnie-
nia sprawy.

imie i nazwisko (podpis)

10.2. Wniosek dowodowy

Miejscowos$é, data .............euees
Sad Rejonowy (lub Okregowy) w .........ccceneie. (miejscowosc)
Wydzial Karny

Pokrzywdzona ......................... (imie, nazwisko, adres)
Sygn. Akt .....oooiiiiiiiinin (numer sprawy)
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WNIOSEK DOWODOWY

Wnosze o dopuszczenie dowodu z nastepujacych $wiadkow:

N (imie, nazwisko, adres)

2 (imie, nazwisko, adres)

Wszyscy wskazani powyzej §wiadkowie moga Swiadczy¢ na
okolicznosci stosunku oskarzonego do pokrzywdzonej. Bywali
oni wielokrotnie w domu oskarzonego i pokrzywdzonej. Byli
$wiadkami awantur miedzy stronami — styszeli jak oskarzony
ublizal, szantazowatl i grozil pobiciem pokrzywdzonej. Swiadek
............. (imie, nazwisko) dwukrotnie takze, jak oskarzony bit
pokrzywdzong. Widzial takze wielokrotnie obrazenia na ciele
pokrzywdzonej, jakich doznala od oskarzonego. Natomiast swia-
dek ............ (imie, nazwisko) widziata, jak oskarzony pobil zone
pogrzebaczem w Wigilie 2003 r., a na prosby swiadka, aby prze-
stal, odparl, ze jak sie sama nie wyniesie z ich domu, to tez sie
jej dostanie.

imie i nazwisko (podpis)

10.3. Pozew cywilny (adhezyjny)

Miejscowos$é, data ...................

Sad Rejonowy (lub Okregowy) w .........ccceneee. (miejscowosc)
Wydzial Karny

Powddka ....oooovveviiiiiiiinn, (imie, nazwisko, adres)

POZWANY ..vviviiiiiiiiiicie, (imie, nazwisko, adres)

Sygn. Akt ......ocoeiiinnis (numer sprawy karnej)

Warto$¢ przedmiotu sporu ...... (suma, ktdrej zqdasz tytulem
odszkodowania)

POZEW CYWILNY
o zaplate ...... (kwota) tytulem odszkodowania i zado$¢uczynie-
nia za doznang krzywde i zniszczony sprzet domowy.
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Wnosze o:

1) zasgdzenie od oskarzonego .......................... (imie, nazwi-
sko) na rzecz powddki cywilnej ................ kwoty ....ooviiinin
(wymieri kwote) z ustawowymi odsetkami od dnia wymagalnosci
do dnia zaptaty

2) zwolnienie powddki od kosztéw sadowych

3) zasadzenie od oskarzonego na rzecz powddki cywilnej
kosztéw procesu wedlug norm przepisanych.

UZASADNIENIE

Pan X jest oskarzony o to, ze w dniu .......... (data) dotkli-
wie pobil powédke cywilng uszkadzajac jej kregostup i tamiac
reke. W zwiazku z powyzszym powddka zmuszona byla przeby-
wacé trzy tygodnie w szpitalu ................ (nazwa, gdzie sie znaj-
duje).

Dowdd: karta wypisu ze szpitala, zaswiadczenie o stanie zdro-
wia powddki

W zwiazku z doznanymi obrazeniami, pobytem w szpita-
lu i sanatorium powddka przez dwa miesiace nie byla w sta-
nie wykonywaé¢ pracy zawodowej. Ponadto oskarzony zniszczyt
podczas awantury sprzety domowe znacznej wartosci, takie jak:
................. (wymien).

Dowdd: zabezpieczone przez policje sprzety ........ (wymien).

Jak wynika z przedstawionej historii choroby, powdédka dozna-
ta od oskarzonego krzywdy, ktéra niezaleznie od konsekwencji
karno-prawnych rodzi okreslone skutki cywilne. Krzywda ta nie
moze by¢ oczywiscie §cisle przeliczona na okreslong kwote pie-
niezna, jednakze okoliczno$ci sprawy uzasadniaja catkowicie
twierdzenie, ze zadana przez nig kwota ............ (wymieri) nie
jest wygérowana.

W zwiazku z tym, ze moje zarobki sg bardzo niskie i z trudem
wystarczaja na pokrycie kosztéw utrzymania mnie i dzieci, wno-
sze o zwolnienie mnie od kosztéw sadowych.

Dowdd: zaswiadczenie o zarobkach. Wobec powyzszego
zar6wno powddztwo, jak i wniosek sa w pelni uzasadnione.

imie i nazwisko (podpis)
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10.4. Prywatny akt oskarzenia

Miejscowo$é, data ............evenes

Sad Rejonowy (lub Okregowy) w .........cccoeenee. (miejscowosc)
Wydziat Karny

Oskarzycielka prywatna ................ (imie, nazwisko, adres)
Oskarzony ........ccocovevenennen. (imie, nazwisko, adres)

AKT OSKARZENIA
przeciwko .......... (imie, nazwisko) oskarzonemu z art. 156 § 2 kk
Oskarzam ......... (imie, nazwisko oskarzonego) o to, ze w dniu
...... (data) w Warszawie pobil mnie dotkliwie, powodujac u mnie
liczne siniaki w obrebie klatki piersiowej. Wnosze o wezwanie na
rozprawe Swiadka ............ (imie, nazwisko).

UZASADNIENIE

Oskarzony jest bylym mezem oskarzycielki. W dniu (data) oskar-
zony przyszed! do jej domu i wszczal awanture z tego powo-
du, ze oskarzycielka wystapita do sadu z pozwem o podwyzsze-
nie alimentéw. Pokrzywdzona nie chciala wdawa¢ si¢ w kiét-
nie z oskarzonym i poprosila go o opuszczenie jej mieszkania.
Oskarzony wpadl w zlosé, zaczal bi¢ i kopac oskarzycielke pry-
watna. Gdy oskarzony opuscit jej dom, oskarzycielka udata sie do
przychodni rejonowej na opatrunek i zalozenia szwoéw, poniewaz
miala rozciety luk brwiowy.

Dowdd: zaswiadczenie o stanie zdrowia oskarzycielki wyda-
ne przez przychodnig rejonowsq

Calg awanture slyszala sgsiadka oskarzycielki prywatnej ........
(imie, nazwisko), poniewaz w obydwu mieszkaniach byly otwar-
te okna. Poza tym sgsiadka widziala oskarzonego, kiedy opuszczat
dom pokrzywdzonej oraz §lady pobicia u oskarzycielki.

Dowdd: zeznania $wiadka (imie, nazwisko).

imie i nazwisko (podpis)
Zalgczniki:
1) za$wiadczenie o stanie zdrowia oskarzycielki prywatnej
2) odpis aktu oskarzenia
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11. Nasza oferta pomocy

bezptatne porady prawne, socjalne, finansowe i psychologiczne
pomoc w kontaktach z policja, prokuratura i sadami

bezptatne poradniki i ulotki prawne

bezpieczne schronienie w Specjalistycznym 03srodku Wsparcia
udziat w grupie wsparcia oraz terapeutyczno-teatralnej

udziat w warsztatach dotyczacych zarzadzania finansami

udziat w warsztatach samoobrony WENDO

Nasze placowki:

Warszawa

Poradnie: ul. Wilcza 60, lok. 19, 00-679
tel./ fax: (22) 622 25 17; (22) 652 01 17
e-mail: temida@cpk.org.pl, www.cpk.org.pl; www.cpk.org.pl/finanse
ul. Piekna 66 a lok. 10 i 11, 00-672 Warszawa, tel./fax 22 6520117

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
tel. 606 256 790, (22) 828 38 26; sow@cpk.org.pl

Pomoc telefoniczna:
(22) 621 35 37 Telefon zaufania (w czwartki od 10 do 16 dyzur prawny)
600 070 717 Catodobowy telefon interwencyjny dla kobiet ofiar przemocy

Poradnie mailowe:
pomoc@cpk.org.pl, porady.prawne@cpk.org.pl
porady.psychologiczne@cpk.org.pl

Gdansk ul. Gdyriskich Kosynierdw 11 tel. (58) 341 79 15,
todz ul. Piotrkowska 115, tel. (58) 341 79 15,

Wroctaw ul. Ruska 46B, tel. (71) 358 08 74,

Zyrardéw ul. Mireckiego 63, tel. 882 512 900,

Grojec ul. Pitsudskiego 27, tel. 606338313
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12. Wybrane organizacje, ktore pomagaja
kobietom ofiarom przemocy

= Specjalistyczny 0Srodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
ul. Obornicka 99; 51-114 Wroctaw;
tel./faks (071) 352 94 03
= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
ul. Ogrodowa 2a 58-306 Watbrzych;
tel. (074) 846 75 58; faks (074) 840 82 96
= Specjalistyczny 0Srodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie prowadzony przez Terenowy Komitet
Ochrony Praw Dziecka
ul. Krzywoustego 15; 88-100 Inowroctaw;
tel. (052) 355 93 40
= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Tucholi
ul. Przemystowa 6, 89-500 Tuchola;
tel. (052) 554 00 45
= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wielka 101; 22-630 Tyszowce;
tel.(084) 66 19 587 lub 515 245 935;
email: sowtyszowce@wp.pl www.sowtyszowce.pl
= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Bazylianowka 44; 20-044 Lublin;
tel. (081) 747 37 50
= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Okrzei 39; 66-400 Gorzow Wlkp.;
tel. (095) 72 14 160
= Specjalistyczny 0Srodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie — OSrodek prowadzi Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia i Psychoterapii w todzi
ul. Franciszkariska 85; 91-837 t6dz;
tel. (042) 640 65 91
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= Powiatowy Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie i 0Srodek Interwencji Kryzysowej
ul. Dabrowskiego 139; 32-600 Oswiecim;
tel. (033) 847 46 48 lub 847 45 55;
email: wsparcie@akcja.pl
= Tarnowski OSrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar
Przemocy
ul. Szarych Szeregéw 1 33-100 Tarnéw;
tel. (014) 655 66 59 lub 655 36 36;
email: osrodek_wsparcia@oik.tarnow.pl
= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie oraz 0Srodek Interwencji Kryzysowej
ul. Makuszyriskiego 9 34-500 Zakopane;
tel. (018) 206 44 54;
e-mail: oik.zakopane@op.pl
m Zespot 0Srodkow Wsparcia O0Srodek Interwencji Kryzysowej
I Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
ul. Stowackiego 18 06-500 Mtawa; tel. (023) 654 52 29
m Zespot 0Srodkow Wsparcia OSrodek Interwencji Kryzysowej
I Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
ul. Ks. J. Popietuszki 24 05-820 Piastow;
tel. (022) 753 45 56 lub 753 45 55, faks (022) 723 39 05
= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Matopolska 20a 25-076 Opole;
tel. 077/455-63-90, 077/455-63-91, 077/455-63-92;
e-mail: sow.mopr.opole@wp.pl
= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Skarbowa 4 47-200 Kedzierzyn Kozle;
tel. 077/ 48-10-282, 077/ 48-33-323;
e-mail: sow.kk@pcpr.gsk.pl
= Specjalistyczny 0Srodek Wsparcia
Nowa Sarzyna; tel: 017-2413813;
e-mail: d.d.nowasarzyna@op.pl
= Specjalistyczny 0Srodek Wsparcia SO0S
Lesko; tel: 013-4927252;
e-mail: sos@starostwolesko.home.pl
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Centrum Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej.
Specjalistyczny OSrodek Wsparcia w Gorzycach

Gorzyce; tel: 015-8362370, 015-8362759;

e-mail: sowgorzyce@onet.eu

Specjalistyczny 0Srodek Wsparcia dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Wojska Polskiego 69 18-500 Kolno;

tel. (086) 27813 34 lub 278 12 99 (catodobowy);

email: www.pcprkolno.pl lub pcprkolno@poczta.fm

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Suwatkach

ul. Swierkowa 60 16-400 Suwatki

Hostel Specjalistycznego O0Srodka Wsparcia

Dowspuda 9, 16-420 Raczki; tel. (087) 565 92 82,

faks (087) 565 92 84;

www.pcpr.suwalski.pl;

e-mail: pcpr@powiat.suwalski.pl, oik@powiat.suwalski.pl
Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie w strukturze Zespotu Placowek
Specjalistycznych im. Kazimierza Lisieckiego ,Dziadka"
ul. Wejherowska 65 81-049 Gdynia; tel. (058) 667 40 89
Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie prowadzony na zlecenie powiatu mal-
borskiego przez Stowarzyszenie na rzecz Bezdomnych, Dom
Modlitwy ,AGAPE"

ul. Mickiewicza 32 82-230 Nowy Staw;

tel. (055) 271 50 36;

e-mail: sow@agape.info.pl

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Watowa 30 44-300 Wodzistaw Slqski;

tel. (032) 45 56 032

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. 3 Maja 4 41-500 Chorzow;

tel. (032) 791 438 805 lub 34 52 810 (tel. zaufania)
Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Zubrzyckiego 36 41-600 Swietochtowice;

tel. (032) 34 52 165
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= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie przy Miejskim OSrodku Pomocy Rodzinie
ul. 1 Maja 196 25-614 Kielce;
tel. (041) 36 81 867;
email: poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl lub mopr@mopr.kielce.pl

= OSrodek Interwencyjno - Konsultacyjny dla Ofiar
Przemocy w Kielcach
ul. Kottataja 4 Tel 41 366 10 52

= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Gotdapska 23 19-400 Olecko; tel. (0-87) 520-34-37

= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Battycka 37a 10-144 Olsztyn;
tel./fax. (089) 521 33 93, (0-89) 527-57-11

= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Sienkiewicza 15 14-100 Ostroda;
tel. (089) 642 73 96 lub kom. 0600 700 237 (catodobowy)

m Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie przy Miejskim Centrum Interwencji
Kryzysowej
ul. Dolne Chyby 10 62-081 Przezmierowo;
tel. (061) 814 17 17

= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Rydygiera 23 64-920 Pita;
tel. (067) 34 90 969

= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Strzelecka 10 63-760 Zduny;
tel. kontaktowy OIK Krotoszyn (062) 7227530

= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Osrodku Wspierania Rodziny ,DOM POD SWIERKIEM"
ul. Grunwaldzka 49 78-200 Biatogard;
tel. (094) 312 22 57

= Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. J. Dabrowskiego 4 72-600 Swinoujscie;
tel. (091) 32 25 477 lub catodobowy (091) 32 25 467
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